1 ° DIYABETIK RETINOPATIDE
BOLUM EPIDEMIYOLOJi VE PATOGENEZ

Ela EREN!

1. GIiRiS
Diyabet sik goriilen kronik hastaliklarindandir ve tiim toplumlarda milyarlarca
insani etkileyerek 6nemli bir saglik yiikii olusturmaktadir. Diyabette tam bir iyiles-

meden soz edilemeyeceginden amag bireyin yasam kalitesini artirmak ve kronik
komplikasyonlar1 en aza indirmektir.

Diinyada tiim yas gruplarinda diyabet prevalansi 2000 yilinda %2.8 (171 mil-
yon) iken 2030 yilinda %4.4 (366 milyon) olacag1 6ngoriilmektedir. Gelismekte
olan iilkelerde ise bu say1 2000 ile 2030 yillar1 arasinda ikiye katlanacag: diisiiniil-
mektedir. Amerika Birlesik Devlerinde (ABD) yapilan bir prevalans ¢alismasinda
2014 yilinda %9.1 (22.3 milyon) iken 2030 yilinda bunun %13.9 (39.7 milyon)
2060 yilinda ise %17.9 (60.6 milyon) olmas1 beklenmektedir.

Tiirkiyede yapilan Tiirk Diyabet Epidemiyoloji Calismasinda (The Turkish Dia-
betes Epidemiology Study, TURDEP) 24,788 olgu incelenmis ve diyabet prevalansi
%7.2, glukoz intoleransi ise %6.7 olarak belirlenmistir.

Etkin korunma programlari ve gelismis tedavi protokolleri olsa da devam eden
kronik komplikasyonlar halen gelismis tilkelerde dahi 6nemli saglik problemleri

arasindadir.

! Uzm. Dr., Hatay Devlet Hastanesi G6z Hastaliklar1 Klinigi, drelaeren@gmail.com
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