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Diyabetes Mellitus, gözün çeşitli yapılarını (kornea, ektra-oküler kaslar, int-
ra-oküler kristalin lens, optik sinir, retina ve koroid) etkileyerek görmeyi ciddi 
şekilde azaltan, giderek prevelansı artan ve birden çok organ sistemini etkileyen 
kompleks metabolik bir hastalıktır. Pro-aktif ve multi-disipliner yaklaşım hasta-
larda hem görmeyi tehdit eden komplikasyonları azaltmakta hem de hayat kali-
tesinde anlamlı düzelmeler sağlamaktadır. Ciddi görme kayıplarının önlenmesi; 
optimal glisemik kontrol, hipertansiyon vb. gibi sistemik risk faktörlerinin tedavisi 
ve düzenli taramalar ile oküler komplikasyonların erken tanı ve tedavisi ile müm-
kün olabilmektedir.

 Bu kitap; diyabetin vücutta etkilediği tüm doku, organ ve sistemlerin iyilik ha-
linin önemi göz önünde bulundurularak hem diyabetik retinopati tanı ve tedavisi 
ile uğraşan göz hastalıkları uzmanları hem de multi-disipliner yaklaşımın önemli 
takım üyeleri olan endokrinoloji, kardiyoloji, nefroloji, hematoloji, göğüs hastalık-
ları, genel cerrrahi uzmanı ve ayrıca  kadın hastalıkları ve doğum uzmanı ile tıbbi 
genetik uzmanı tarafından kaleme alınmıştır.

Diyabetik retinopatiye yaklaşımda güncel bilgiler ışığında yazılmış bu kitabın 
tüm okurlarına faydalı olmasını temenni ederiz.
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