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ONSOZ

Diyabetes Mellitus, goziin ¢esitli yapilarini (kornea, ektra-okiiler kaslar, int-
ra-okiiler kristalin lens, optik sinir, retina ve koroid) etkileyerek gormeyi ciddi
sekilde azaltan, giderek prevelansi artan ve birden ¢ok organ sistemini etkileyen
kompleks metabolik bir hastaliktir. Pro-aktif ve multi-disipliner yaklagim hasta-
larda hem gormeyi tehdit eden komplikasyonlar1 azaltmakta hem de hayat kali-
tesinde anlaml diizelmeler saglamaktadir. Ciddi gorme kayiplarinin 6nlenmesi;
optimal glisemik kontrol, hipertansiyon vb. gibi sistemik risk faktorlerinin tedavisi
ve diizenli taramalar ile okiiler komplikasyonlarin erken tani ve tedavisi ile miim-
kiin olabilmektedir.

Bu kitap; diyabetin viicutta etkiledigi tiim doku, organ ve sistemlerin iyilik ha-
linin 6nemi géz 6niinde bulundurularak hem diyabetik retinopati tani ve tedavisi
ile ugrasan goz hastaliklar1 uzmanlar1 hem de multi-disipliner yaklagimin 6nemli
takim tyeleri olan endokrinoloji, kardiyoloji, nefroloji, hematoloji, gogiis hastalik-
lar, genel cerrrahi uzmani ve ayrica kadin hastaliklar: ve dogum uzmani ile tibbi
genetik uzmani tarafindan kaleme alinmstir.

Diyabetik retinopatiye yaklasimda giincel bilgiler 15181nda yazilmis bu kitabin
tiim okurlarina faydali olmasini temenni ederiz.
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