1 5 . DIiYABETIK RETINOPATIYE
o SOLUNUMSAL ACIDAN YAKLASIM
BOLUM ¢ ?
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GiRi$

Diyabetes Mellitus (DM) bozulmus glisemik kontrolii saglamanin &tesinde,
ciddi bir tibbi bakim gerektiren, kronik, multisistemik bir hastaliktir. Diyabetle
miicadelenin yaninda bu hastaligin yol a¢tig1 mikrovaskiiler ve makrovaskiiler
komplikasyonlarin takip ve tedavisi hayati bir 6nem arz etmektedir. Bu kompli-
kasyonlar tip 1 ve tip 2 DM’li bireylerin bir¢ogunda gozlenmektedir. Diyabetin
spesifik bir vaskiiler komplikasyonu olan diyabetik retinopati (DR), gelismis iilke-
lerdeki korliik sebeplerinin baginda gelmektedir. Rutin DR taramasinin ve erken
tedavinin etkinligini belgeleyen artan kanitlara ragmen, DR siklikla kétii gorsel
isleyise yol ag1p galisma gagindaki popiilasyonlarda korliigiin 6nde gelen nedenini
olusturmaktadir.

Diyabetik Retinopatide Risk Faktorlerine Solunumsal Agidan Yaklasim

Diyabetik retinopatide daha 6nce yapilan biiyiik kapsamli epidemiyolojik ¢a-
ligmalarda en belirgin risk faktorleri diyabetin siiresi, hiperglisemi, nefropati, hi-
perlipidemi ve hipertansiyon olarak 6n plana ¢ikmistir. Alkol ve sigaranin diyabe-
tik retinopati ile iligkisi net olarak ortaya konamamuistir. Diinya genelinde giderek
siklig1 artan obezite, birgok komorbid durumu beraberinde getirerek diyabetik
retinopati insidansini direk veya indirekt olarak artirmaktadir. Insiilin ve adipo-
kin artis1 karbonhidrat metabolizmasi normal olan bireylerde dahi endotel dis-
fonksiyonu, vaskiiler inflamasyon, hipertansiyon (HT) ve bozulmus lipid profiline
yol agmaktadir. Obezite basta obstriiktif hava yolu hastaliklar: (Astim, Obstriiktif
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liklari, adeta bir salgin halini alan tiitiin kullanimi etkili diyabet regiilasyonunu sag-

lamada en dnemli engeller olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiitm bu durumlarin yol

actig1 olumsuz sonuglar ¢alisan yas grubunda korliigiin en 6nemli nedeni diyabetik

retinopatinin seyrinin bozulmasina yol agmaktadir. Biz hekimlere diisen en 6nemli

gorev ise hastalarimizin saglikli bir hayata yelken agmalarini saglamak, onlara ay-

dinlik bir yagsamin kapilarini aralamak olacaktir.

Goz polikliniginde sigaray1 birakma konusunda
kararli hastalar: kisa goriisme (5A) yontemi ile tesvik

1) TUTUN BAGIMLILIGI ediniz. Kararsiz hastalarda 5R yontemi uygulanabilir.

Zor ve inatc1 vakalar sigara birakma polikliniklerine
yonlendirilmelidir.

Poliklinikte dispne semptomlar: gosteren bir
hastanin kontrolsiiz astim1 veya KOAH alevlenmesi

2) HAVA YOLU HASTALIKLARI olabilir. Hipoksi Diyabetik Retinopati yonetimini

gliclestireceginden bu hastalar1 G6giis Hastaliklar:
poliklinigine konsiilte ediniz.

Poliklinige bagvuran obez, boyun cevresi genis, giindiiz

3) OBSTRUKTIF UYKU APNE uyku hali gosteren hastalarda OUAS olma ihtimali
SENDROMU ytiksektir. Bu hastalar polisomnografi yapilmasi

10.

amaciyla uyku polikliniklerine yonlendirilmedir.
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