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Selda MURAT?

GiRiS

Diyabetik retinopati (DR), diyabetin sik goriilen bir mikrovaskiiler komp-
likasyonudur. Diyabetik retinopati gelisimini 6nleyebilmek i¢in oncelikli olarak
risk faktorlerini degerlendirmek 6nemlidir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar DR
varliginin inme, koroner kalp hastaligi (KKH), miyokard infarktiisti gibi bir dizi
kardiyovaskiiler hastalik (KVH) ve KVH nedenli mortalite ile iligkili oldugunu
gostermistir. Cheng ve arkadaslari bir, iki, ti¢ veya dort kardiyometabolik risk fak-
tori ile iliskili diyabetik retinopati prevalansini sirasiyla %16.0, %17.6, %21.3 ve
%25.1 oldugunu bildirmislerdir(P=0.001). Bu boliimde kardiyoloji pratiginde sik
goriilen hipertansiyon (HT), koroner arter hastalig1 (KAH) ve dislipidemi ile DR
arasindaki iliskiden bahsedilecektir.

HIPERTANSIYON VE DiYABETiK RETiINOPATI

Diyabetik retinopati gelisimi i¢in en 6nde gelen risk faktorleri uzun siireli di-
yabet, hiperglisemi ve HTdir. Zayif glisemik kontroliin yani sira, kan basincinin
(KB), DR i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugu bilinmektedir. Hipertansiyonun, DR
gelisimi ile pozitif bir iliskisi oldugu gosterilmistir. Bununla birlikte, DR'nin bas-
langic1 ve ciddiyetinde, sadece hiperglisemi ve HT ile agiklanamayacak 6énemli
farkliliklar vardir. Yapilan bazi ¢aligmalar, kan sekeri ve kan basincinin kontrol al-
tinda oldugu hastalarda bile ileri evre DR gelistigini gostermistir. Bu durum diger
eslik eden risk faktorlerinin de DR gelisiminde rolii oldugunu diisiindiirmektedir.
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