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GiRiS

Diyabetik retinopati (DRP), diyabetes mellitusun (DM) sik goriilen komplikas-
yonlarindan biridir. DRP’ye bagli olusan diyabetik makula 6demi (DMO), ¢aligma
¢agindaki insanlardaki gérme kaybinin en 6nemli nedenlerinden biridir ve yaklagik
21 milyon Amerika Birlesik Devletleri (ABD) vatandasinda veya ABDdeki DM’li
hastalarin %9,3tinde goriilmektedir. Uluslararasi Diyabet Federasyonu, 2013 y1lin-
da yaklagik 382 milyon kisinin diyabet hastas1 oldugunu ve 6niimiizdeki 25-30 yila
kadar bu sayinin 592 milyona kadar yiikselecegi tahmininde bulunmustur.

DMO etyopatogenezi oldukga komplike olmakla birlikte, birgok sistemik ve lo-
kal faktérle iliskilidir. DMO, i¢ ve dig kan-retina bariyerinin (KRB) hasarina bagl
olarak retinanin intraretinal katlarinda ekstraselliiler siv1 kacis1 ve birikmesi sonu-
cu olustugu bilinmektedir.

Giinimiizde DRP’nin tedavisi lazer fotokoagulasyon (LFK), farmakolojik ve
cerrahi tedavi olmak {izere li¢ ana gruba ayrilmaktadir. Hastalara tedavi uygu-
lamadan 6nce glisemik kontroliiniin yani sira, sistemik hipertansiyon, hiperko-
lesterolemi, mikroalbiiminiiri ve hamilelik gibi DRP’nin siddetini arttiric1 ek risk
faktorlerinin de kontrolii yaptirilarak mikrovaskiiler komplikasyonlarin tedavisi
ve 6nlenmesi miimkiindiir. DRCR.net (The Diabetic Retinopathy Clinical Rese-
arch Network) ve ETDRS (Early Treatment Diabetic Retinopathy Study)’ye gore
DMO tedavisinde intravitreal farmakolojik tedavinin yeri énem arz etmektedir.
Intravitreal kortikosteroidler ve Anti-VEGF ajanlar giivenle kullanilmaktadir. Bu-
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Gorme Alaninda Skotomlar

LFK isleminde ig retinal katlarinin da hasar gérmesi sonucunda retinal sinir
lifleri de zarar gorebilmektedir. Bunun sonucunda santral, parasantral veya perife-
rik gérme alanini kaybi olusabilmektedir. LFK skarinin genislemesi, RPE atrofisi
ve birbirine ¢ok yakin lazer uygulanmasi sonucunda ciddi gérme alani daralmalar1
olusabilmektedir. Ozellikle foveal bolgeye dikkat edilmesi ciddi skotomlar agindan
6nem arz etmektedir.

SONUC

DRP tedavisinde lazerin yeri 6nemini korumaktadir. RPE ve retina tizerinde
geri dontisiimsiiz etkisi olmasina karsin panretinal fotokoagulasyon, DRP’nin sid-
detini ve siddetin artis hizini azaltabilmekte ve vitreoretinal cerrahiye olan ihtiyaci
azaltabilmektedir. Ayrica DMO tedavisinde erken enjeksiyon ve ge¢ lazer tedavi
protokolii giincelligini korumaktadir. Bununla birlikte lazerin enjeksiyon gerek-
sinimini ve uygulama sayisini azalttigi, makuladaki klinik ve fonksiyonel stabi-
liteyi sagladig: bilinmektedir. Patern lazerin hizli uygulama kolaylig1 ve esik alt1
lazerin geri doniisiimsiiz hasar birakmayip tekrarlanabilir kullanimi1 DRPde lazer
uygulamalarina yeni bir soluk getirmistir. Teknolojik gelismeler 15181nda daha hizli
uygulanabilen, daha konforlu, giivenli, keskin ve etkin tedavi segenekleri ortaya
¢ikmaktadir.
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