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1. GIRIS

Diyabetik makiiler 6dem (DMO), diyabet hastalarinda goriilen gérme kaybi-
nin ana nedenidir. Makiilada kan-retina bariyerinin yikilmasi ile beraber plazma
ve lipid s1zintis1 meydana gelir. Aslinda, diyabetik makiilopati, makiiler 6deme ila-

veten daha genis bir kavramdir ve ¢cogunlukla kétii prognozu olan makiiler iskemi
ile birliktedir.

Wisconsin Epidemiyolojik Diyabetik Retinopati (DR) ¢aligmasinda (WESDR),
25 yilda tip 1 diyabet hastalarinda % 29’luk bir DMO insidans1 bildirilmistir. Diya-
bet Kontrol ve Komplikasyonlar ¢aligmasinda (DCCT) ise, diyabet baglangicindan
sonraki 9 yil icinde tip 1 diyabetiklerin % 27’sinde DMO gelistigi gézlenmistir.
Bagka bir WESDR c¢alismasinda, tip 2 diyabet hastalarinda makiiler 6dem insidan-
s1, insiiline ihtiya¢ duyanlarda % 25.4 ve insiiline ihtiya¢ duymayanlarda % 13.9
olarak kaydedilmistir. Proliferatif diyabetik retinopati (PDR), 15 yillik diyabetten
sonra tip 1 diyabet hastalarinda sadece % 50’sinde ve tip 2 diyabet hastalarinin %
10’unda goriilmiistiir.

2. KLINiK OZELLIKLER

DMO, DR’nin herhangi bir evresinde gelisebilir. Makiiler 6dem foveay: etkili-
yorsa veya foveay1 da tehdit ettiginde hastalarda metamorfopsi ve gérme kaybi gibi
semptomlar ortaya ¢ikar. DMO’niin klinik degerlendirilmesinde makiiler stereos-
kopik biyomikroskopi veya stereoskopik fundus goriintiisii 6nem arz etmektedir.
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