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ETYOPATOGENEZ

Proliferatif diyabetik retinopati (PDR), diyabetik popiilasyonun yaklasik olarak
%5-10"unu etkileyen bir patolojidir. Nonproliferatif diyabetik retinopati (NPDR)
gibi tip 1 diyabetli olgularda tip 2 diyabete gore daha sik goriilmektedir. Proliferatif
diyabetik retinopati gelisme orani tip 1 diyabetli olgularda 15 yilda yaklagik ola-
rak %25 civarinda iken, bu oran 30 yilda %60’lara kadar yiikselebilmektedir. Tip
2 diyabetli olgularda ise 20 yil igerisinde proliferatif diyabetik retinopati gelisme
orani %20 civarindadir. Ancak proliferatif diyabetik retinopati ihtimalinin, diizen-
li takip ve bilgilendirme yapilmamis hastalarda ilk klinik bagvuruda daha yiiksek
olabilecegi akilda tutulmalidir.

Proliferatif diyabetik retinopati, diyabetik retinopatinin son evresini teskil eder
ve esas bulgusu retinal neovaskiilarizasyondur. Kotii diyabetik kontrol ve kronik
hiperglisemi ile gelisen vaskiiler anomaliler ve sonrasinda olusan kapiller non-
perfiizyon ana tetikleyici olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kapiller nonperfiizyona
bagl gelisen retinal hipoksi, anjiogenik faktorlerin saliniminin artmasina yol ag-
maktadir. Baglica salinan bu faktorler; vaskiiler endotelyal growth faktér (VEGEF),
trombosit growth faktor (TGF), insiilin like growth faktor (IGF) ve inflamatuar
sitokinlerdir. Bu nonperfiizyon, anjiogenik (VEGE, TGF) ve antianjiogenik (en-
dostatin, trombostatin) faktorler arasindaki dengeyi anjiogenezis yoniine kaydi-
rir. Bu siirecte faktorlerin saliniminda protein kinaz-C aktivasyonu, polyol yolu
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DIYABETIK RETINOPATIYE MULTIDISIPLINER YAKLASIM

Goriildigi tizere PDR diyabetik goz hastaliginin 6nemli bir evresidir ve ola-

bildigince hizli tan1 konularak erken donemde tedaviye baslanilmalidir. Yetersiz

ve ge¢ kalinmis tedavide ise ciddi gérme kayiplar1 ve komplikasyonlar sonucunda

geri doniisiimsiiz problemlerle karsilasilacagi konusunda dikkatli olunmalidir.
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