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LITYUM ZEHIRLENMESI

Yavuz OTAL!

GIRIS

Lityum, 1860’l1 yillardan bu yana tipta kullanilmaktadir. Yetmis y1l 6nce John
F.J. Cade tarafindan piyasaya sunulmus olup, bipolar duygudurum bozuklugu
olan hastalarda etkili bir ilag oldugu bilinmektedir (1).Baslica dezavantaji lit-
yumun dar bir terapdtik pencereye sahip olmasidir. Lityum agir1 alimlar1 6liime
ve ciddi morbiditeye neden olabilir; renal, gastrointestinal, endokrin, kardiyak,
hormonal ve noérolojik belirtiler goriilebilir(2).Lityum yaklasik 60 yildir bipo-
lar bozukluk basta olmak iizere duygudurum bozukluklarinin tedavisinde yaygin
olarak kullanilan bir ilactir(3).

Zehirlenmesinden, her zaman artmis alim ya da azalmig atilim sorumlu ol-
maktadir. Lityum zehirlenmesi geri dontisiimlii ve geri doniisiimsiiz seklinde iki
grupta incelenmektedir. Geri doniisiimsiiz hasarin zehirlenmede kalinan sure ile
iligkilendirilmistir. Yanlislikla ya da suicid amaciyla fazla miktarda lityum alin-
mast ile akut zehirlenmeler, bazen de kendi kendini tedavi amaciyla yuksek doz-
larda lityum alinmasi ile kronik zeminde akut zehirlenmeler ve ayni dozda ilag
alimu siirerken kronik lityum zehirlenmeleri ortaya ¢ikmaktadir.

Bdyle bir durumda, risk etkenlerinin nedenlerinin iyi bilinmesi, diizenli izlem
ve erken klinik belirtilerin taninmasi1 6nemlidir. Ayn1 zamanda taniy1 dogrulamak
ya da dislamak i¢in kanda kantitatif 6lcum ve idrarda toksikolojik tarama yapil-
malidir. Lityum kullaniminda izlem kurallarina uyulmasi ve zehirlenme halinde
hizl1 miidahale edilmesi, lityum zehirlenmesine bagli olum ve sekel oranlarmi
azaltacaktir.

Zehirlenmeden, her zaman artmig alim ya da azalmis atilim sorumlu olmakta-
dir. Bununla birlikte her iki durumda lityumun farmakokinetigi farklilik gostere-
bilmektedir. (4) Yanliglikla ya da 6zkiyim amaciyla fazla miktarda lityum alinma-
st ile akut zehirlenmeler, bazen de kendi kendini tedavi amaciyla yiiksek dozlarda
lityum alinmasi ile kronik zeminde akut zehirlenmeler ve ayni dozda ilac alimi
siirerken kronik lityum zehirlenmeler ortaya ¢ikabilmektedir.
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tedavisinin ardindan, bipolar bozuklugun koruyucu tedavisine genellikle baska
bir ilagla ile devam edildigi gozlenmektedir. Oysa zehirlenme tek basina lityum
ile koruyucu tedavinin sonlandirilmasi icin bir neden degildir.Zehirlenmeye ne-
den olan etken surmuyorsa, hasta ve hekim birlikte lityum tedavisinin olumlu ve
olumsuz yonlerini gozden gecirerek bu karar1 vermelidirler.
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