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Bölüm 13

AKUT PANKREATIT

F. Güllü Ercan Haydar1

Akut pankreatit pankreasın akut inflamasyonudur. Hastalığın hafif bir şekil 
olan ödematöz pankreatitten ağır bir klinikle seyreden nekrotizan pankreati-
te kadar farklı şiddette patolojik değişikliklerle seyreder. Bu nedenle hastalığın 
prognozu da oldukça değişkendir. Olguların %85-90’ında ödematöz interstisyel 
enflamasyonun neden olduğu hafif ve kendini sınırlayan pankreatit atağı, %10-
15’inde ise ağır pankreatit hastalığı gelişir. Şiddetli pankreatitte mortalitesi yük-
sek lokal veya sistemik komplikasyonlar ortaya çıkabilmektedir (1,2,3).

MEKANİZMA
Pankreatik enflamasyonun oluşmasında pankreasın proteolitik enzimleri rol 

oynadığı bilinse de inaktif formdaki bu enzimlerin pankreas dokusu içinde han-
gi mekanizmalarla aktive oldukları halen tartışma konusudur. Pankreasın asiner 
hücrelerinde yer alan inaktif tripsinojenin değişik mekanizmalarla aktif form olan 
tripsine dönüşmesi pankreasın diğer proteolitik enzimlerini (proelastaz, kimot-
ripsinojen ve  fosfolipaz), kinin-kallikrein, kompleman ve fibrinolizis gibi sis-
temlerini aktifleştirerek hastalığın seyri sırasında ortaya çıkan lokal ve sistemik 
bulguların oluşmasına neden olmaktadır (4,5) (şekil 1).

Akut pankreatitin patogenezinden sorumlu olduğu düşünülen mekanizmalar 
Tablo 1’de gösterilmiştir.

Tablo 1. Pankreatit oluşum mekanizmaları

• Pankreas kanal tıkanıklığı
• Ortak kanal hipotezi
• Aktif pankreas enzimlerinin reflüsü
• Kanal permeabilitesinin artışı
• Diğer
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