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TRISIKLIK ANTIDEPRESAN ZEHIRLENMELERI

Giiner YURTSEVER
Ejder Saylav BORA

Antidepresan ilaclar major depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, dikkat ek-
sikligi hastalig1, panik, fobi ve anksiyete hastaliklari, yeme bozukluklari, kronik
agirt sendromlart, periferik noropatiler, nokturnal eniirezis, migren proflaksisi, ve
baz1 secilmis ilag yoksunlugu tedavilerinde kullanilrlar (1,2).

Antidepresan ilaglar baslica dort gruptur: Trisiklik antidepresanlar (TSA), he-
terosiklik antidepresanlar (HSA), serotonin geri alim inhibitorleri (selective sero-
tonin reuptake inhibi- tors; SSRI) ve monoamin oksidaz inhibitorleridir (MAOI).

Antidepresan ilaglar i¢cinde, TSA ila¢ grubu ile olusan zehirlenmelere daha
fazla oranda rastlanir (3,4) TSA zehirlenmelerinde en fazla karsimiza ¢ikan ilag
AMTdir (%40-%58)(5,6). Diger sik goriilen ilag zehirlenmeleri, imipramin,
doksepin, nortriptilin, desipramin, amoksapin, maprotilin, klomipramin, prot-
riptilin, siklobenzaprin, trimipramin, dosulepin (dothiepin) ve opipramoldur.
Bu ilaglar %11 oraninda major toksisite yapmakta, %0.6 oraninda 6liime neden
olmaktadir (6). Amerika Zehir Danisma Merkezleri Birliginin (American Asso-
ciation of Poison Control Centers; AAPCC) 2005 raporuna gore eriskin zehir-
lenmeleri i¢inde antidepresan zehirlenmeleri %8.1 oramni ile dordiincii siradadir
(7). Oliime neden olan zehirlenmelerde ise analjezikler ve sedatif- hipnotik ilag-
larin ardindan iiglincii siradadir. Bu ilaglar diger antidepresan ilaglara gére ¢ok
daha toksiktir. Kardiyovaskiiler toksisite asir1 doz alima bagli 6liimiin en 6nemli
nedenidir (5,6,8). Acil servislerde intihar girisimi sonucu TSA zehirlenmeleri
sik goriilen ve yasami tehdit edici bulgulari olan zehirlenmeler oldugundan bu
ilaglar ile zehirlenen hastalarin hizla taninmasi ve tedavisinin diizenlenmesi ol-
dukga 6nemlidir.

PATOFiZYOLOJi VE FARMAKOKINETIK OZELLIKLER

TSA ilaglarin en biiylik toksisiteleri kardiyovaskiiler, otonom sinir sistemi
ve santral sinir sistemi (SSS) tizerinedir (2,5,6,8). TSA’ lar 3 aromatik halkadan
olusan kimyasal yapiya sahiptirler. Bunlar, 7 iiyeli santral halka, dista 2 benzen
halkasi ve santral halkaya baglanmis aminopropil bdlge zinciridir. TSA ilaglar
genellikle santral aromatik halka veya aminopropil bdlge zincirindeki minér ya-
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