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Akut kardiyak 6liim diinyanin bir ¢ok yerinde onde gelen 6liim nedenidir.
Akut kardiyak 6liimiin kardiyak - non kardiyak olmak tizere ¢esitli etyolojileri ve
tanikli — taniksiz veya hastanede — hastane disinda gibi farkli kosul ve ortamlari
vardir. Ancak tiim bu ¢esitlilige ragmen kardiyak arreste yaklasimda basarili re-
susitasyon saglamada evrensel basamaklar tanimlanmistir.

Temel yasam destegi (TYD) kardiyak arrest sonrasi yasam kurtarmanin en
onemli basamagidir. TYD’ nin baslica hedefleri kardiyak arrestin taninmasi, acil
yanit sisteminin aktive edilmesi, erken kardiyopulmoner resusitasyona (KPR)
baglanmasi ve otomatik eksternal defibrilasyon (OED) ile hizli defibrile etmektir.
Ani kardiyak arresti erken tanima ve harekete gegme, erken KPR ve hizli defibri-
lasyon erigkin sag kalim zincirinde ilk ii¢ halkay1 olusturur (Sekil 1).

Ani kardiyak arrestin ilk anlarinda kalp ritminin siklikla ventrikiiler fibrilas-
yon (VF) oldugu gosterilmistir. Hizl1 defibrilasyonun VF’ ye bagl akut kardiyak
arrest sonrasi basarili resusitasyonun giiclii bir gostergesi oldugu tespit edilmistir.
Bu kapsamda temel yasam destegi basamaklarima OED kullanimi eklenmistir.
OED 06zel egitimi olmayan kisiler dahil olmak tizere her kurtaricinin uygulayabi-
lecegi basit yonlendirmeler ile hastaya defibrilasyon uygulanmasini saglar.

Sekil 1. Eriskin Yasam Zinciri
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