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Bölüm 9

GÜNCEL ERİŞKİN TEMEL YAŞAM DESTEĞİ

Tuğba ATMACA TEMREL1

Akut kardiyak ölüm dünyanın bir çok yerinde önde gelen ölüm nedenidir. 
Akut kardiyak ölümün kardiyak - non kardiyak olmak üzere çeşitli etyolojileri ve 
tanıklı – tanıksız veya hastanede – hastane dışında gibi farklı koşul ve ortamları 
vardır. Ancak tüm bu çeşitliliğe rağmen kardiyak arreste yaklaşımda başarılı re-
susitasyon sağlamada evrensel basamaklar tanımlanmıştır. 

Temel yaşam desteği (TYD) kardiyak arrest sonrası yaşam kurtarmanın en 
önemli basamağıdır. TYD’ nin başlıca hedefleri kardiyak arrestin tanınması, acil 
yanıt sisteminin aktive edilmesi, erken kardiyopulmoner resusitasyona (KPR) 
başlanması ve otomatik eksternal defibrilasyon (OED) ile hızlı defibrile etmektir. 
Ani kardiyak arresti erken tanıma ve harekete geçme, erken KPR ve hızlı defibri-
lasyon erişkin sağ kalım zincirinde ilk üç halkayı oluşturur (Şekil 1).

Ani kardiyak arrestin ilk anlarında kalp ritminin sıklıkla ventriküler fibrilas-
yon (VF) olduğu gösterilmiştir. Hızlı defibrilasyonun VF’ ye bağlı akut kardiyak 
arrest sonrası başarılı resusitasyonun güçlü bir göstergesi olduğu tespit edilmiştir. 
Bu kapsamda temel yaşam desteği basamaklarına OED kullanımı eklenmiştir. 
OED özel eğitimi olmayan kişiler dahil olmak üzere her kurtarıcının uygulayabi-
leceği basit yönlendirmeler ile hastaya defibrilasyon uygulanmasını sağlar. 

Şekil 1. Erişkin Yaşam Zinciri
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