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ALT URINER SISTEM
TASLARINDA TANI VE TEDAVI

Mustafa KARAASLAN'

| Giris

Mesane ve iiretra taslary, alt iriner sistem taglarinin iki yaygin tiiriidiir. Mesane

tasy, ilk kez MO 5.yy.da Misirdaki mumyalarda tespit edilmis olup Hipokrat'in
bu hastaliktan bahsettiginden beri bilinmektedir. Tiirkiyede ise Orta Cag’a ka-
dar uzanan Amasya Oluz Hoyiik'te bir kadin iskeletinde antik bir mesane tas:
vakas! tanimlanmustir (1, 2). Mesane taslar1 tiim diriner trakt taslarinin yaklagik
%5’ini olusturmaktadir ve gelismis tilkelerde tasa bagli 6liimlerin %8’inden so-
rumludur. Erkeklerde daha sik goriilmekle birlikte gelismekte olan iilkelerde
goriilme siklig1 daha fazladir. Endemik olmayan bolgelerde genellikle yetiskin-
lerde ve diger hastaliklara sekonder goriiliir. Endemik bolgelerde ise genellikle
¢ocuklarda ve primer olarak karsimiza ¢ikar (3,4). Mesane tas: etiyolojisi multi-
faktoriyeldir. Mesane taglar1 primer, sekonder ve migrasyon taglar olmak tizere
ti¢ sinifa ayrilir (5).

Primer veya endemik taslar genellikle belirli cograti bolgelerde, gocuklarda
daha sik gozlenir. Diger tirolojik patolojilerle birlikteligi yoktur. Etiyolojisinde
yetersiz hidrasyona baglh azalmis idrar tiretimi, diisiik idrar pH’1, disiik idrar
fosfat seviyeleri, hayvansal gidalardan yoksun diyet, asir1 oksalat tiiketimi ve
¢oklu vitamin eksikligi gibi sebepler sayilabilir (3,5).
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