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| Giris

Uriner sistem tag hastaligs; diinya genelinde yaklasik %14 prevalansi ile oldukga

sik goriilen, iilkelerin saglik sistemlerinde ekonomik yiikii arttiran bir saglik
meselesi olarak 6nemini korumaktadir (1,2). Hasta tercihi, tas boyutu, hastanin
komorbiditeleri, tasin bilgisayarli tomografi (BT) ile belirlenen Hounsfield bi-
rimi (HU), hastaya ait bilinen tas analizi gibi faktorler tiriner sistem taglarinin
tedavi segeneklerinde rol oynamaktadir. Extracorporeal shock wave litotripsi
(ESWL), iireteroskopi (URS), perkiitan nefrolitotomi (PCNL) giiniimiizde iiriner
sistem taslarinin tedavisinde gecerli modaliteler olarak kullanilmaktadir (2,3).

1984’ten bu yana iiriner sistem taslarinin tedavisinde kullanilan ESWL, gii-
niimiizde hala diriner sistem tas tedavisinde non-invaziv ve etkili bir yontem
olarak dnemli bir yere sahiptir (4,5). ESWL nin ana ¢aligma prensibi sdyle 6zet-
lenebilir: ESWL ile viicut diginda olusturulan sok dalgalar1 bir su ortamindan,
ardindan jel ortamindan, sonrasinda ise deri, kas, yag ve bobrek gibi dokular-
dan gegerek taslara gecer. Yiiksek enerjili akustik sok darbeleri tasta mikro ¢at-
laklar olusturarak taslari tireterden gegecek kiictik pargalara ayirir (6,7). 1980de
orijinal ilk litotriptor (HM-1 model) tanimlandiktan sonra Dornier HM-3 litot-
riptor ve daha sonra dar fokal bolgelerde kullanilabilen ikinci ve {iglincii nesil
litotriptorler gelistirilmistir (5,8).
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