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URINER SiSTEM TAS
HASTALIGINDA TANISAL
DEGERLENDIRME

Kenan Yigit YILDIZ'

| Giris

Tas hastalig1 tanisi, hikaye ve fizik muayeneden gesitli goriintilleme yontem-

lerine uzanan; klinik pratikte kisa stirede degerlendirme saglanmakla birlikte,
igerisinde 6nemli ipuglar1 ve detaylar barindiran bir siiregtir.

I HIiKAYE VE FiZiK MUAYENE

Degerlendirme ilk olarak hasta hikéyesi ile baglar. Hastanin aile 6ykiistiniin
alinmasi tibbi ge¢misinin irdelenmesi, ek hastaliklarinin degerlendirilmesi
onemlidir. Hiperparatiroidi, Gut Hastalig1, Diyabet, Renal Tiibiiler Asidoz Tipl
gibi hastaliklarin yani sira ekzojen vitamin C, D, Kalsiyum, Magnezyum, yogun
oksalat icerikli besinlerin kullanimi degerlendirilmelidir. Hastanin kullandig1
loop diiiretikleri, laksatifler, karbonik anhidraz inhibitorii vb. ilaglarin tas olu-
sumuna predispozan olabilecegi unutulmamali ve kullandig: ilaglar gézden ge-
cirilmelidir (1). Ozellikle soliter bobrekli, kronik bébrek hastaligi olan ve piye-
lonefrit stiphesi olan ya da bilateral obstriiksiyon siiphesi olan hastalarda hizlica
tan1 koymak onemli yer tegkil etmektedir. Hastalar genellikle tipik bir lomber
agri ile bagvururlar. Bulanti, kusma, ates, pelvik agri, hematiiri, diziiri gibi sika-
yetler eslik edebilir (2).
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