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Toros Unv. Kurumsal iletisim Bélimii ve Sayin Salih Sahin’e
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ILK YARDIMDA
TEMEL KAVRAMLA

Dog. Dr. Huseyin NARCI
Uzm. Dr. Giillii Akbaydogan DUNDAR

Mersin Universitesi

AMAC
ilk yardim ile ilgili temel kavramlarin
ogrenilmesi amaclanmistir.

x

ARASTIRMA
ilk yardim, acil yardim, ilk yardim amacglari, ilk
yardim cantasi ile ilgili tanimlar.

p p




TEMEL iLK YARDIM

Kaynaklar

1. Inan HF,Kurt Z, Kubilay I . Saglik Bakanlhig1 Acil Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii “Temel ilk
Yardim Uygulamalari Kitab1”. Ankara. 2011.

American Red Cross first aid/CPR/AED Participant’s Manual.
http://www.ilkyardim.org.tr/dokumanlar/Ilk-Yardim-Cep-Kitabi.pdf
http://www.ilkyardim.org.tr/dokumanlar/Saglik-Bakanligi-Ilk-Yardim2.pdf
http://www.ilkyardim.org.tr/dokumanlar/Kizilay-ilkyardim-brosur.pdf
http/tr.wikipedia.org/wiki/llk_yardim
http://www.redcross.org/prepare/location/home-family/get-kit/anatomy

Pearn, John (1994). “The earliest days of first aid”. The British Medical Journal. 309: 1718-1720.
Fletcher NC. The St John Ambulance Association: Its History and its Past in The Ambulance
Movement. London: St John Ambulance Association, 1929:12-3.
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ILK YARDIMDA TEME
KAVRAMLAR 2

Doc. Dr. Ataman KOSE
Uzm. Dr. Beril KOSE

Mersin Universitesi

AMAC
Okuyucu/6grenci, konu ile ilgili terminolojiye
asina olacak, genel tani tedavi yaklasimini
ogrenecek.

ARASTIRMA
Okuyucu/6grenci gozlemci olarak acil
servisler ve ilgili Gnitelerde olgulara yaklasimi
gozlemleyip, 6nerilen kaynaklari okuyarak
gordikleri ile okuduklarini birlestirmelidir.




10.

11.
12.

13.

14.

iLK' YARDIMDA TEMEL KAVRAMLAR 2

Kaynaklar

. Oziigelik DN, Ahmet Sahin A, Fiiriizan V, Sivri B, Sardan YC, Erdener U. Hacettepe Universitesi

Hastaneleri-Hastane Afet Plani hazirliklari; 2002-2008. Hacettepe Tip Dergisi 2008; 39:102-
108.

. Cem Oktay. Afetlerde Hastane Oncesi Miidahale ve Triaj. sted 2002;11:136.
. www.acilveilkyardim.com/acilbakim/triaj.htm. Afetlerde triaj ve komuta. (Erigim tarihi: 15.11.

2016).

. Akdogan A. Afetlerde Paramedik Miidahalesi. Sarikaya S, Alanda Acil Bakim. Yeditepe Univer-

sitesi Yaynlar1, Istanbul 2009.

. Eryilmaz M, Taviloglu K. Afetlerde Tibbi Yaklagim. Travma Resiisitasyon Kursu Kitabi, Mart

2006.

. Kevser Vatansever Triaj, Afetlerde Saglik Hizmetleri Yo6netimi Kurs Notlart. T.C. Saglik Bakan-

l1g1 Saglik Projesi Genel Koordinatorliigi, Subat 2001.

. Ibrahim ikizceli. 1.U.Cerrahpasa Tip Fakiiltesi. Acil Tip A.D. Afetlerde Triaj sunumu
. www.ankaral12.gov.tr/userfiles/Dosyalar/.../22_Triaj. Ankara Acil Saglik Hizmetleri Sube Mii-

diirliigii Egitim Birimi, Triaj

. www.istanbulsaglik.gov.tr/w/sb/kriz/belge/hap_triaj. Triaj Oncelik Belirleme. (Erisim tarihi:

10.10.2016).

http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/sb/kriz/belge/triaj.pdf, START triyaj Modeli. (Erisim tarihi:
03.03.2017).

http://citmt.org/Start/flowchart.htm START triage-Flowchart (Erisim tarihi: 03.03.2017).

Dr. Yildirim Gezgin, Triaj. T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigi.
Acil Hekimligi Sertifika Programi, Temel Egitim Kitabi. Saglik Bakanlig1 yayini, 2006.

Dr. Murat Ersel, Hastane Afet Plan1 (HAP); Afet Durumda Triaj. Tiirkiye Acil Tip Dernegi Afet
komisyonu, HAP Egitimi.
http://mtegm.meb.gov.tr/program/dokuman/modul/AC%C4%BO0L%20SA%C4%9ELIK %20
H%C4%BOZMETLER%C4%B0/AC%C4%BO0L%20KURTARMA %20
TEKN%C4%BO0KLER%C4%B0/Triaj.pdf (Erisim tarihi: 10.12.2016).




ILK YARDIMDA TEME
UYGULAMALAR

Yrd. Dog. Dr. Aslinur SAGUN \\\

Mersin Universitesi

AMAC
Bu boltiima okuduktan sonra okuyucu
ilk yardimda temel uygulamalarin hangi
basamaklardan olustugunu ve bu
basamaklarda neler yapilmasi gerektigini
anlayabilecek.

ARASTIRMA
Okuyucu bu bolimi okumadan 6nce ilk
yardimin tanimini, ilk yardim ve yardimi
yapan kisinin 6zelliklerini 6grenmelidir.

19



TEMEL iLK YARDIM

SORULAR

1. flk yardimda “koruma”mmn icerigi nedir?
A. Olayn koétiilesmesini engellemek icin onlemler almak
B. Bulasici hastaliklar1 engellemek i¢in as1 uygulamak
C. Olaya sebep olanlari tespit etmek
D. Aile planlamasi yapmak

E. Kurtaricinin sadece kendisini korumasi

2. Olay yeri giivenligi saglamirken hangisi uygulanmaz?
A. Bolge giivenli degilse tehlike geginceye kadar beklenir.
B. Etrafta bulunan ve olay1 izleyen kisiler uzaklastirilir.
C. Gaz varliginda ortam havalandirilarak zehirlenmeler 6nlenebilir.
D. Kazaya neden olan kisi bulunmalidir

E. Kwvileim olusturarak patlamaya neden olabileceginden elektrik diigmelerine doku-
nulmamalidir

3. 112 aramirken hangisi yapilmamahdir?
A. Olayin gergeklestigi yer ve agik adresi bildirilmeli
B. Olayin ne oldugu séylenmeli
C. Kazazede sayis1 bildirilmeli
D. Kazazedenin kisaca durumu belirtilmeli

E. Telefon hizlica kapatilmali

4. Ik yardim uygulayicisinin, kurtarma isleminde hangisini yapmasina gerek yoktur?
A. Yardimci olabilecek kisileri organize etmek,

B. Kazazedenin durumunun agirlagsmasini 6nlemek i¢in gerekli miidahalelerde bu-
lunmak,

C. Kiriklara yerinde miidahale etmek,
D. Olay yerindeki herkesin ismini 6grenmek

E. Kazazedeyi sicak tutmak,

Kaynaklar

1. Demir Géniil, Bingdl Nuray, Karagéz Sacide. ilkyardim Kaynak Kitabi,ilkyardim Egitim Mer-
kezi, Ankara,2008
2. T.C. Milli Egitim Bakanligi, MEGEP Kilavuzu, Ilk Yardimin Temel ilkeleri, Ankara, 2011.



HASTA-YARALININ
DEGERLENDIRILMESI
(BIRINCIL VE iKINCIL
DEGERLENDIRME)

Prof Dr. Clineyt AYRIK
Dog. Dr. Seyran Bozkurt BABUS
Yrd. Doc. Dr. ibrahim TOKER

Mersin Universitesi

AMAC
Hasta/yaralinin birincil ve ikincil
degerlendirme asamalarini 6grenmeleri
amaclanmistir.

\

ARASTIRMA
insan anatomisi, fizyolojisi ve limciil
yaralanmalar ile ilgili durumlar.

23
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18.

19.
20.

HASTA-YARALININ DEGERLENDIRILMESI (BIRINCIL VE iKiNCiL DEGERLENDIRME)

Kaynaklar

Bayram B. Ust Yetiskinlerde Travma. In: Denizbasi A, Cete Y (edt) Tintinalli Acil Tip Kapsaml
Bir Calisma Klavuzu. 7. Baski. Istanbul: Nobel Matbaacilik, 2013: 1671-1676

Browne GJ, Cocks AJ, McCaskill ME. Current Trends in The Management Of Major Paediatric
Trauma. Emerg Med (Fremantle). 2001 Dec;13(4):418-25.

Demetriades D. Assessment And Management Of Trauma. 5" edition. 2009. Erisim adresi: http://
www.surgery.usc.edu/acutecare/downloads/redbook.pdf Erisim tarihi: 18.11.2016

Dries DJ. Initial Evaluation of the Trauma Patient. Erisim adresi: http://emedicine.medscape.com
Erigim tarihi: 1.2.2017

Gemiler I¢in Tibbi Rehber. Caskurlu T. Edt. T.C. Tiirkiye Hudut ve Sahiller Saglik Genel Miidiir-
liigii, 2. Baski,Istanbul, 2014 ISBN: 978-975-420-920-4

Hasta veya Yaralmin Tkinci Degerlendirmesi. T.C. Milli Egitim Bakanligi, Acil Saglik Hizmet-
leri, Ankara, 2011

Henning J, Woods K. Management Of Major Trauma. Anaesthesia And Intensive Care Medicine.
2014;15(9):405-407

Ilk Yardimin Temel {lkeleri Kitabs, T.C. Milli Egitim Bakanlig1, Ankara, 2011

[lk yardim cep kitabn, Tiirk Kizilay: Tlk Yardim Egitim Birimi, Ankara, 2015. Erisim adresi http://
www.ilkyardim.org.tr/ erigim tarihi 1.2.2017

Inan FH, Kurt Z, Kubilay I. T.C. Saglik Bakanlig1, Temel Saglk Hizmetleri Genel Miidiirliigii,
flkyardim Ve Acil Saglik Hizmetleri Daire Baskanligi, Temel Ilkyardim Uygulamalari Egitim
Kitabi, Ankara, 2011

Karcioglu O, Unverir P. Travma Hastasimin ikincil Bakisi. Sarikaya S edt. Alanda Acil Bakim
(Paramedikler Igin). T.C. Yeditepe Universitesi Yayinlari, Istanbul:2009:211-222, ISBN: 978-
975-307-045-04

Khan RM, Sharma PK, Kaul N. Airway Management In Trauma. Indian J Anaesth.
2011;55(5):463-9

Ozkan S. Travma Hastasmin ilk Degerlendirilmesi ve Yasami Tehdit Eden Durumlarda Acil Mii-
dahaleler. Sarikaya S edt. Alanda Acil Bakim (Paramedikler I¢in). T.C. Yeditepe Universitesi
Yaynlar1, {stanbul: 2009:202-210, ISBN: 978-975-307-045-04

Parker M, Magnusson C. Assessment Of Trauma Patients. Int J Orthop Trauma Nurs.
2016;21:21-30

Raja A. Initial Management Of Trauma In Adults. Erisim Adresi: www.uptodate.com erigim ta-
rihi: 1.2.2017

Temel ilkyardim Uygulamalari Egitim Kitabi, T.C. Saglik Bakanhg, istanbul 11 Saghk Miidiirlii-
gii Acil ve Afetlerde Saglik Hizmetleri Subesi. Istanbul 2011.

Temel ilkyardim. Tirk Eczacilar Birligi Eczacilik Akademisi. Ankara, 2007, ISBN 978-975-
01139-2-5

Tsang B, McKee J, Engels PT, Paton-Gay D, Widder SL. Compliance To Advanced Trauma Life
Support Protocols in Adult Trauma Patients In The Acute Setting. World J Emerg Surg. 2013 Oct
2;8(1):39

Unalan H. Acil Muayene Ve Tedavi I¢in Ipuglari. Sendrom Dergisi 2000;12:100-104

Zideman DA, De Buck ED, Singletary EM, Cassan P, Chalkias AF, Evans TR, Hafner CM,
Handley AJ, Meyran D, Schunder-Tatzber S, Vandekerckhove PG. European Resuscitation Co-
uncil Guidelines for Resuscitation 2015 Section 9. First aid. Resuscitation. 2015 Oct;95:278-87




YASAM BULGULARI
(VITAL BULGULAR)

Ogr. Gér. Aynur CELIK \\\

Toros Universitesi

AMAC
Ogrenci/okuyucu vital bulgularin ne
oldugunu, neden gerekli oldugunu
ogrenecek, normal degerleri bilecek,
meslegineuyumlu dl¢limleri yapabilecek.

ARASTIRMA
Hasta ve yaralinin genel durumunu tespit
etmek amaci ile olasi ilkyardim durumlarinda
yasam belirtilerini incelemek. Vital bulgu ile
ilgili internet, kitap arastirmasi yapmak

35
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TEMEL iLK YARDIM

Kaynaklar
Sabuncu N. (2014). Hemsirelik Bakiminda ilke ve Uygulamalar (Ss. 257-291). Ankara: Alter
Yayincilik
Isik , D. R.(2012). Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar Ve Beceriler F.A.Ay(Ed.). Yasam
Bulgulari(Ss.358-393).Istanbul: Nobel T1p Kitabevi
Sancar B.(2014) Herkes I¢in Temel i1k Yardim (Ss29-38) Ankara: Ayrint1 Basimevi
Potter P.Perry A. G.(1995)Foundatataion in Nursing Theory Anad Pratice Mosby Companiy
Washington,
Malatzki W. Stepmayer Petry A.(1995)Hasta Bakimi Teknikleritakip Tedavi Klinil Kalvuzu,
Ceviri Goksoy E Ve Ark.Istanbul Yiice Yaymlari
Cimete G. (2002)Yasam Sonu Bakimnobel Tip Istanbul
15.08.2016 tarihinde http://www.acibademhemsirelik.com/e-dergi/91/makale2 clip_image002.png
15.08.2016 Tarihinde http://www.acilveilkyardim.com/acilbakim/nabizdeger.JPG
15.08.2016 Tarihinde http://image.slidesharecdn.com/mes-tekyaambulgular-nabiz-
140305144521-phpapp01/95/17-18-ve-19-hafta-7-nite-yaam-bulgular-0624012014-8-638.
jpg?cb=1394030925
15.08.2016 Tarihinde http://images.slideplayer.biz.tr/26/8839885/slides/slide 19.jpg
15.08.2016 Tarihindehttps://4.bp.blogspot.com/lgLWFOIlgSiw/VtIngxAWCIl/AAAAAAA-
ABfY/ UC8tMRS5cVg/s1600/solunum.png
20.08.2016 tarihinde www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller.../Yasam%20Bul-
gulart.
Diizce Universitesi T1p Fakiiltesi Dergisi 2009; 11(3):5-10 Arzu ILCE ve Ark. 5 Ates Olciimiinde
Dért Farkli Viicut Bolgesinin Karsilastirilmast ve Hasta Tercihinin incelenmesi Arzu ILCEI ,
Oguz KARABAY?2 1 Abant {zzet Baysal Universitesi, Bolu Saglik Yiiksekokulu, 2 Sakarya Egi-
tim ve Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji ABD http://www.
tipdergi.duzce.edu.tr/
21/08/2016 Tarihinde www.docplayer.biz.tr




SOLUNUM YOLU
ACILLERINDE
ILK YARDIM

Yrd. Do.c Dr. Mustafa AZiZOGLU

Mersin Universitesi

AMAC
Havayolunda olusabilecek tikanmalari
tanimak, gerektiginde dogru ve etkin
ilkyardim uygulama bilgi ve becerisi
kazanmak.

\

ARASTIRMA
Solunum yolu anatomisini inceleyiniz.
Cevrenizde solunum yolu tikanikhg
nedeniyle midahale gormis kisiler varsa
nedenini ve nasil miidahale edildigini
sorgulayarak arkadaslarinizla tartisiniz.
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TEMEL iLK YARDIM

SORULAR
1. Havayolu anatomisi ile iliskili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A. Ust havayolunda nemlendirilen ve 1sitilan hava trakea ile akcigerlere tagmir
B. Trakeanin ikiye ayrildig1 bolge karina olarak isimlendirilir
C. Trakea fizyolojik 6lii bosluk olarak isimlendirilen yapinin bir pargasidir.
D. Trakeadan kana gaz gecisi olmamaktadir.

E. Sag akciger iig, sol akciger iki lobdan olusur.

2. Asagidakilerden hangisi havayolu tikanikliklarinin nedenleri arasinda yer almaz?
A. Epiglottit
B. Larenjit
C. Havayolunda 6dem
D. Sistit
E.Alkol intoksikasyonu

3. Asagidaki klinik bulgulardan hangisi kardiyak arrest lehine bir bulgu degildir?
A. Solunumun olmamast
B. Diizensiz- i¢ ¢eker tarzda solunum
C. Nabizlarmn alinamamast
D. Pupillerin genislemesi

E. Bilinci kapali, normal solunumu olan hastada tirnaklarin morarmast

4. Asagidakilerden hangisi temel yasam destegi uygulamasi sonrasi hastada goriile-
bilecek komplikasyonlardan biri degildir?
A. Kemik kiriklart
B. I¢ organ yaralanmalari (akciger, kalp, karin i¢i organ yaralanmalarr)
C. Temel yasam destegi uygulayan kisiye enfeksiyon bulagmasi
D. Mide igeriginin akcigerlere kagmasi

E. Beynin etkilenmesi sonucu ¢esitli derecede norolojik yaralanmalar

Kaynaklar

1. Dispatcher Assisted Cardiopulmonary Resuscitation Risks For Patients Not In Cardiac Arrest.
Circulation 2010;121:91-7.

2. European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2015 Section 2. Adult basic life
support and automated external defibrillation. Resuscitation. 2015;95:81-99.

3. Klinik Anestezi, Zeynep Kayhan. 2. Baski, Logos Yayincilik, Ankara, 1997.



ERISKIN TEMEL YA
DESTEGI

Yrd. Do.c Dr. Mustafa AZiZOGLU

Mersin Universitesi

AMAC
Kardiyopulmoner arresti tanimak,
gerektiginde glincel kilavuzlara uygun olarak
temel yasam destegi uygulama bilgi ve
becerisi kazanmak.

ARASTIRMA
ERC, AHA, ILCOR ve Resusitasyon Dernegi'nin
internet sitelerini ziyaret ederek inceleyiniz,
Temel yasam destedi kilavuzlari hakkinda
bilgi edinerek arkadaslarinizla paylasiniz.
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ERISKIN TEMEL YASAM DESTEGI

Kaynaklar

. Dispatcher Assisted Cardiopulmonary Resuscitation Risks For Patients Not In Cardiac Arrest.

Circulation 2010;121:91-7.
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AMAC
Solunumu veya kalbi durmus ¢ocuga
yeniden canlandirma uygulamalarinin dogru
olarak gerceklestirilmesi

ARASTIRMA
Okuyucu/6grenci gozlemci olarak acil
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gozlemleyip, 6nerilen kaynaklari okuyarak
gordikleri ile okuduklarini birlestirmelidir.
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GCOCUK TEMEL YASAM DESTEGI

OZETLE

Ciocuklarda temel yasam destegi uygulamalarini dogru bir sekilde yapabilmek ¢ocu-
gun durumunu dogru olarak degerlendirmekle baslamalidir. Solunumu olmayan ¢ocukta
tam tikanmaya bagl bir yabanci cisim de akilda tutulmalidir. Solunumu olmayan ve ya-
banci cisim tikanmasi bulunmayan ¢ocukta iki kurtarict soluk hemen verilmeli kalbin bu
durumdan etkilenmeden yasam fonksiyonlar1 tekrar yerine getirilmelidir. Iki kurtaric1 so-
luk verilmis ¢ocukta aranan nabiz ve dolagim belirtileri bulunamiyorsa uygun kalp masaji
yapilmali ve ileri yasam modiilii uygulayacak saglik ekibi gelene kadar ¢ocugun var olan
durumunun daha kdtiiye gitmesi engellenmelidir.

Kaynaklar

1. Cocuklarda Ileri Yasam Kitab1 Saglik Bakanlig:

2. Reber A, Paganoni R, Frei FJ. Effect Of Com Mo N Airway Manoeuvres On Upper Airway Di-
mensions And Elinical Signs In Anaesthetized Spontaneously Breathing Children. Br J Anaesth
200 i;86:217-222.

3. Zideman DA. Paediatric And Neonatal Life Support. Br J Anaesth 1997;79:178-187.

4. Nadkarni V, Hazinski MF, Zideman D, Kattwinkel J, Quan L, Bingham R, Zaritsky A, Bland J,
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Group of the International Liaison Committee on Resuscitation. Circulation 1997;95:2 i185-2195.

5. Handley JA, Handley AJ. Four-step CPR: improving ski II Retention. Resuscitation 1998;36:3-8.

6. Safranek DJ, Eisenberg MS, Larsen MP. The Epidemiology Of Cardiac Arrest In Young Adults.
Ann Emerg Med. 1992;2 i: 1102-1106.

7. Cobb LA, Fahrenbruch CE, Walsh TR, Copass MK, O1sufka M, Breskin M, Hallsirom AP. Influ-
ence Of Cardiopulmonary Resuscitation Prior To Defibrillation In Patients With Out-Of-Hospi-
tal Venuicular Fibrillation. JAMA. 1999;28 i: 11 82-1 188.

8. Tonkin SL, Gunn Al. Failure Of Mouth-To-Mouih Resuscitation In Cases Of Sudden Infant
Death. Resuscitation 200 1;48:181-184.
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2005 International Liaison Cornrnittee on Resuscitation, American Heart Association And Euro-
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International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR) consensus On Science With Treat-
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etkin girisim bebegin akcigerlerini ventile
(solunumu saglamak) etmektir.
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OZETLE

Bebeklerde direkt kalp durmasi ¢ok nadir karsilasilmakta olup, canlandirma isleminde

solunumun saglanmasi son derece dnemlidir.

Solunum saglanmasi i¢in uygun pozisyonun olmasi verilen hayat kurtarici soluk i¢in

son derece Onemlidir

Kalp masajinda iki teknik kullanilabilir ve tercih olarak bas parmak teknigi kullanil-

malidir

Kalp masajinda , bas parmaklar ile sternuma, gégsiin 1/3’si ¢okecek sekilde bastirilir
Masajin hiz1 100/dk (yaklasik olarak saniyede iki masaj) olmalidir.
Her 15 (kurtarici tek bagina ise 30) masajdan sonra bebek uygun pozisyon verilerek iki

kez solutulmalidir.
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gozlemleyip, 6nerilen kaynaklari okuyarak
gordikleri ile okuduklarini birlestirmelidir.
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Bas bolgesi yaralanmalarinin ilk yardiminda hangisi yapilmamahdir?

A. Hasta/yaraliya hemen boyunluk takilir

B. Kanama varsa kontrol altina alinir

C. Kusma varsa hasta/yaral1 yan c¢evrilir

D. Kulaktan kan-s1v1 geliyorsa, kan akan kulak yukarida olacak sekilde yan ¢evrilir

E. Biling kapali1 ise koma pozisyonu(yar yliziikkoyun pozisyonu) verilir

Omurga yaralanmasi olan hasta/yaralilar hangi pozisyonda ve hangi teknikle ta-
sinmahdir?

A. Sirt Uistii yatar pozisyonda ve mutlaka sedye ile taginmalidir
B. Oturur pozisyonda ve sedye ile taginmalidir

C. Oturur pozisyonda, altin besik yontemiyle tasinmalidir

D. Yan yatig pozisyonunda ve kucakta tasginmalidir

E. Yiiziikoyun yatar pozisyonda ve sedye ile taginmalidir

Kaynaklar
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. Kog, R.K. (1999). “Spinal Travmalar”. Acil Yardim ve Travma El Kitabi, Edi: Dog. Dr. Erdogan

Séziier, Nobel Tip itapevleri, Tayf Ofset, Istanbul.

. Nazik, B. (2003). “Ilk Yardim”, YA-PA Yaymcilik, Turan Ofset, Istanbul.
. Somyiirek, H.I. ve Alagdz Demirbas, M. ilk Yardim ve Acil Bakim Ders Kitab1, Palme Yaynci-

lik, Ankara, 2005.

. Sangar, B. (Ed.) Erkal ilhan, S., Altuntas, T. Herkes I¢in Temel ilk Yardim, Alter Yaymcilik,

Reklam Organizasyon Tic. Ltd. Sti. Ayrint1 Basimevi, Ankara. 2014.

. Siizen B., Temel Tk Yardim. I. Baski, Bedray Basin Yayinecilik Ltd.Sti. Istanbul. 2008.
. Atici, A. (Ed.), Atict, S. ve Mert, E. ilk Yardim Uygulayic1 Kitab1. 3. Baski, Nobel Kitabevi,

Adana, 2010.

. Giingor T. Tlk Yardim. Genisletilmis 5. Baski, Igisleri Bakanlhig1 Sivil Savunma Genel Miidiirliigii

Yayni, 1987.

. Heckman, J.D., “Hasta ve Yaralilarin Acil Bakimi ve Nakledilmesi”, Nasetti Tibbi Cihazlar San.

Ve Tic. Ltd. Sti. Istanbul, 1999.

Internet Kaynagi:http://www.sedyefiyatlari.com/2014/12/omurga-tahtasi-fiyatlari-plastik-omur-
ga.html Erigim: 15.03.2017
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5. Kaburga kemiklerinde Kkirik olan bir hastaya ne sdylenmelidir?

A.
B. Kaburga kiriklarinin fikse edilemeyecegi.

C.

D. leri degerlendirme igin gogiis cerrahisi ve kalp damar cerrahisi uzmam tarafindan

E.

Kiriklar i¢in agr1 kesici almasi ve istirahat etmesi.

Yaralida sadece kaburga kirigr oldugundan bagka organlarin yaralanmadigi.

muayene edilmesi gerektigi.

Sadece solunum sistemi etkilendiginden gogiis cerrahisi uzmanina bagvurmasi.

Kaynaklar

1. Selimen Deniz, Ayhan Ozsahin, Aysel Giirkan, Korhan Taviloglu, Hemsire Tekniker ve Teknis-
yenlere Yonelik Travma ve Resiisitasyon Kitabi, Kuban Yayincilik, Ankara, 2008.

2. Taviloglu Korhan, Cemalettin Ertekin, Recep Giiloglu, Travma ve Resiisitasyon Kursu, Ulusal
Travma ve Acil Cerrahi Dernegi, Logos Yaymcilik, Istanbul, 2006.

3. T.C Milli Egitim Bakanlig1 Acil Saglik Hizmetleri travmalar 2: 2012



Prof. Dr. Tahsin COLAK
Doc. Dr. Mustafa BERKESOGLU

Mersin Universitesi

AMAC
Yaranin tanimi ve cesitlerini bilip bu konuya
hakim olacak.

ARASTIRMA

Yara ve cesitleri ile ilgili internet ortaminda
gorsel rastirma yapmak ve kitaplari
incelemek. Saglik calisani ve ya 6grenci ise
hastalarda g6zlem yapmak.
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1. Skar Dokusu

Yara iyilesmesinde nihai hedef;, minimal skar dokusu olusmasidir. Normal yara iyi-
lesmesinde fizyolojik skar dokusunun olusabilmesi i¢in; cilt gerginligi az olmali, dogal
cizgilere paralel olmali, enfeksiyon olugsmamalidir (Bkz: Sekil 12-8) (3, 5).

e

Sekil 12-8. 15 yil 6nce tiroid (guatr) ameliyati yapilmis hastada, boyun bolgesinde
cerrahiye bagli olusmus insizyon skari goriilmektedir.

2. Hipertrofik Skar

Keloide benzemekle birlikte sadece yara kenarlarinda goriiliir, keloid gibi yara kenar1
disina tagmaz. Gergin ve hareketli bolgelerdeki yaralarda, derin cilt yaniklarinda, 3 hafta-
dan daha uzun siire sekonder iyilesmeye birakilan yaralarda ortaya ¢ikma riski daha faz-
ladir. Ayn1 zamanda lokal irritasyon, hematom, enfeksiyon ve yabanci cisim varligi gibi
inflamasyonu arttiran durumlarda hipertrofik skar olusum riski artar (3, 5, 7)

3. Keloid

Sik goriilmemekle birlikte yaralanmadan birkag ay sonra olusabilmektedir. Siyahilerde
baskin gegisli genetik yatkinlik s6z konusudur. Yara kenarlart boyunca gozlenir. Yaranin
etrafina uzanim gosterir ve olusan skar orijinal yaradan daha biiyiiktiir (3, 7).

Kaynaklar

1. Engin A. Yara Iyilesmesi. In: Sayek I (ed). Temel Cerrahi. 3. Baski. Ankara: Giines Kitapevi,
2004: 320-328.
2. Strodtbeck F. Physiology of wound healing. Newborns and Infants Nursing Reviews 2001;1:43-52.
3. Erbil Y. Yara Iyilesmesi. In: Kalayc1 G (ed). Genel Cerrahi. Istanbul: Nobel Tip Kitapevleri, 2002:
51-60.

. Beldon P. Basic science of wound healing. Surgery 2010;28(9):409-412.

. Enoch S, Leaper DJ. Basic Science Of Wound Healing. Surgery 2007;26(2):31-37.

. Gence H. Fotal Yara lyilesmesi. Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Mecmuas1 2008; 61(3):171-179.
. Karakuzu A. Hipertrofik Skar ve Keloid Tedavisi. Turkiye Klinikleri J Int Med Sci 2005;1(48):123-126.
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Yaral kisiye ilk yardim uygulayabilmek
Yaranin durumuna gore pansuman
uygulayabilmek

ARASTIRMA
Hangi durumlarda yaralanma gelistigini
arastirmali.
Yaralanma durumunda yapilacak ilk yardim
uygulamalarini ve pansuman yontemlerini
arastirmali
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TEMEL iLK YARDIM

Mide kanamasi bir i¢ kanama sekli olup belirtileri tiim diger i¢ kanamalar ile benzer-

dir. Kanamanin miktaria gore,kan kaybina bagli hipotansiyon, soluk goriiniim, soguk ve
nemli cilt; hematemez ve melena; bas donmesi, bayginlik;yiizde, dudaklarda veya parmak
uclarinda solukluk ile hizli ve ylizeysel nabiz goriilebilir.

Mide kanamasinda acil ilk yardim basamaklar1 asagidaki gibidir:

o Ilkyardime1 kendini tanitmali ve hasta yarali sakinlestirilmelidir.
» Yaralinin ABC’si degerlendirilmelidir.

o 112 ekibi ¢agrilmalidir.

o Kusmasi varsa hasta veya yaralinin kusmugunun akcigerine kagmasini &nlemek
amaciyla hasta veya yarali sag ya da sol yanina yatirtlmalidir.

- Hasta veya yarali, bilinci agik ise ayaklari kalp seviyesinden yukari kaldirilmali, bi-
linci kapali ise koma pozisyonu verilmelidir.

 Yaralinin {izeri ortiilerek viicut 1s1s1 korunmalidir.
 Bir kirik olasiligina kars1 yarali yerinden kipirdatilmamalidir.
» Agiz yoluyla yiyecek veya igecek almasina miisaade edilmemelidir.

» 112 ekibi gelene kadar tansiyon, nabiz ve solunum gibi hayati bulgular iki-ii¢ dakika
araliklarla takip edilmelidir.

Tesekkiir: Bu boliimde kullandigimiz gorsellerin, ampiitasyon fotograflari (Resim 14-

9a-e) disinda, tamam1 bizim tarafimizdan iiretilmis olup gorsellere verdikleri katkilardan
dolay1 Prof. Dr. Metin Manouchehr Eskandari’ye, Dr. Kadir Cevik’e, Intérn Doktor Ceren
Enyan’a, Hemsire Hiilya Ayan’a ve Miihendis Bugra Kagan Akga’ya tesekkiirlerimizi su-

nariz.

[e e}

Kaynaklar

. Amerikan Ortopedik Cerrahlar Akademisi, Hasta ve Yaralilarin Acil Bakimive Nakledilmesi, Na-

setti Tibbi Cihazlar San. ve Ltd. Sti, Tiirk¢e Dérdiincii Baski, Istanbul, 1991.

. Baskett Peter, Jerry Nolan, 2005 Resiisitasyon Kilavuzu, Logos YaymncilikTic. A.S., Istanbul,

2007.

. Demir Géniil, Nuray Bingdl, Sacide Karagéz, Ik Yardim Kaynak Kitabi, Tiirk Hava Kurumu

Matbaasi, Ankara, 2007.

. Ege Ridvan, Kaza Hastalik ve Yaralanmalarda lk ve Acil Yardim, 3.Baski, Tiirk Hava Kurumu,

Ankara, 1999.

. Sabiston Textbook of Surgery, Cilt 2, Kisim 10, Akut Gastrointestinal Kanamalar , 2010; 1241-

1245,.

. T.C. Saghk Bakanlig1, Temel Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigii, {lkyardim ve Acil Saghk Hiz-

metleri Daire Bagkanligi, Temel {lkyardim Uygulamalar1 Egitim Kitabi, Ankara, 2007.

. Tiirk Kizilay’1 lkyardim El Kitab1, Ankara,2011;43-47.
. Tiirkes M. Cem, Umit Ozcan, {lk Yardim Egitimi, Alfa Akademi Ltd. Sti.,Istanbul, 2005.
. http://www.jblearning.com/samples/0763742090/42090 CHO8 090 096.pdf (Son erigim tarihi

18.07.2016)




BAYILMA, SOK, KO

Prof. Dr. Nurcan DORUK \\\

Mersin Universitesi

AMAC
Bayilma durumunu taniyabilmek, nedenlerini
ve bulgularini sayabilmek, bu durumlarla
ilgili ilk yardim uygulamalarini yapabilmek.

ARASTIRMA
Yogun bakim kitaplari ve internetten
arastirma yapilabilir.
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4. Asagidaki durumlardan hangisinde koma pozisyonu verilir?
A. Bilinci agik, agrili uyarana yanit var
B. Bilinci agik, agrili uyaran yanitt yok
C. Bilinci kapali, solunum ve dolasimi var
D. Bilinci kapali, solunum ve dolasim yok
E. Hepsi

5. Asagidaki durumlardan hangisi koma nedeni degildir?
A. Intrakraniyal tiimorler
B. Diyabet
C. Hipoksi
D. Enfeksiyon
E. Yiiz felci

Kaynaklar

1. Ik Yardim Uygulayici Kitabi. Atic1 A. Sok, Doruk N. Can Matbaacilik, Mersin, 2006, sayfa 96-98.

2. Tk Yardim Uygulayict Kitab1. Atici A. Biling Bozukluklari, Doruk N. Can Matbaacilik, Mersin,
2006, sayfa 99-104.

3. Yogun Bakim sorunlari ve tedavileri. Sahinoglu H. Koma, Demirci S, Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul. 2003, ikinci baski, sayfa 1303-1318.



ZEHIRLENMELER

Prof. Dr. Tugsan Egemen BILGIN \\\

Mersin Universitesi

AMAC
Okuyucu/6grenci, zehirlenme ile ilgili
terminolojiye asina olacak, zehirlenmelere
genel tedavi yaklasimini 6grenecek.
Ulkemize spesifik zehirlenmeleri, tedavi
yaklasimlarini ve kendini korumayi
ogrenecek.

ARASTIRMA
Gozlemci olarak acil servisler ve yogun bakim
Unitelerinde calisarak zehirlenme olgularina
yaklasimi gézlemleyip, dnerilen kaynaklari
okuyarak gorduikleri ile okuduklarini
birlestirmelidir.

-
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Kaynaklar

. Tungok Y, Kayaalp SO. Akut ilag Zehirlenmesi Tedavisinde Genel Ilkeler. I¢inde: Kayaalp SO,

ed, Rasyonel Tedavi Yo6niinden Tibbi Farmakoloji, 11. baski, Ankara, Hacettepe —Tas Kitapgilik,
12-129; 2005

. T.C. Saglik Bakanlig1 Birinci basamaga Y 6nelik Zehirlenmeler Tan1 ve Tedavi Rehberleri ISBN:

978-975-590-228-9, 2007.

. WHO Library Cataloguing-in-Publication Data. Clinical management of acute pesticide intoxica-

tion: prevention of suicidal behaviours. ISBN: 978 92 4 159745 6, 2008

. Holstege CP, Dobmeier SG, Bechtel LK. Critical Care Toxicology, Emergency Medicine Clinics

of North America. 26(3): 715-739, 2008

. Van Hoving DJ, Veale DJH, Miiler GF. Clinical Review: Emergency management of acute poiso-

ning. African Journal Emergency Medicine. 1 (2): 69-78, 2011

. Vale A, Bradberry S. Management of poisoning: initial management and need for admission.

Medicine. 40 (2): 65-66, 2012




HAYVAN ISIRIK
VE SOKMALARI

Prof. Dr. Fiigen OZCANARSLAN \\\

Toros Universitesi

AMAC

Bu bolimiin sonunda égrencinin hayvan
sokma ve isiriklarinda nasil ilk yardim
midahalesi yapilacagini 6grenmis olmasi
amaclanmaktadir.

Bu Boliimdeki Fotograflar

Dr. Deniz Yalcinkaya aittir

ARASTIRMA
Ogrenci/okuyucunun bélimi okumadan
once dogada bulunan hayvanlarin isirik ve
sokmalari durumunda bireyin nasil bir tehlike
ile karsi karsiya oldugunu algilayabilmesi ve
konuya ilgi duyabilmesi icin konu ile ilgili
literatr ve vakalar hakkinda 6n bilgi edinmis
olmasi 6nerilir.
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Kaynaklar

1. Callahan M. Bites, Stingsandenvenominginjuries. In: Keystone JS, Freedman DO, Kozarsky PE,
Connor BA, Nothdurft HD, Editors. Travel Medicine. 3rd ed. Philadelphia: Saunders Elsevier;
2013. p. 413-24.

2. Gold BS, Dart RC, Barish RA. Bites of venomoussnakes. N Engl J Med. 2002 Aug
1;347(5):347-56.

3. CentersforDisease Control andPrevention. PreventingDogBites. Available at http:/www.cdc.gov/
features/dog-bite-prevention/index.html. May 18, 2015; Accessed: May 16, 2016.

4. Sancar Behire Herkes I¢in Ik Yardim Ayrinti Basimevi 2014.

. Sangar. B. Herkes I¢in Temel ilk Yardim Alter Yayincilik 2014

6. Bu Boliimdeki Fotograflar Dr. Deniz Yalginkaya’ya aittir.
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SICAKCARPMASI,
DONMA

Ogr. Gor. Fatma Tiilin CELIK \\\

Mersin Universitesi

AMAC
Sicak ve soguga bagl ortaya ¢ikan acil
durumlari tanimlayabilmesi, Sicaga ve
soguga bagli ortaya cikan acil durumlarda
ilk yardim uygulama basamaklarini
siralayabilmesidir.

ARASTIRMA

Bu Uniteyi calistiktan sonra;

« Sicak ve soguga bagli ortaya ¢ikan durumlar
hakkinda bilgi sahibi olabilecek,

« Sicak ve soguga bagli ortaya ¢ikan
durumlar olustugunda nasil ilk yardim
mudahalelerinde bulunulmasi gerektigi
konusunda bilgi sahibi olabilecek.

Derse hazirlik icin, 6grenci/okuyucu diger ilk

yardim kitaplarindan sicak ve sogukla ilgili

aciller bolimiini okuyabilir.
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12.

13.

14.

15.

16.

SICAK CARPMASI, DONMA

Kaynaklar

. Akansel, N. (2015). Sicak ve Sogukla Ilgili Aciller ve Yaniklar. Yildiz H.,Catal E.(Eds.). ilk

Yardim (ss.221-255). Istanbul :Lisans Yayincilik

. Alaska Department of Labor and Workforce Development Labor Standards and Safety, (t.y).

Physical Agent Data Sheets On Hypothermia And Frostbite. 27.06.2016 Tarihinde http://labor.
state.ak.us/lss/forms/coldstress.pdf adresinden alinmistir.

. American Red Cross(27 Temmuz 2012). Can You Recognize a Heat Emergency?20.06.2016 tari-

hinde http://www.redcross.org/news/article/Can-You-Recognize-a-Heat-Emergency adresinden
almmuistir.

. Atict,A.(Ed.).(2006). ik Yardim Uygulayici Kitabi. Sicaklik Degisiklikleri(ss129-150). Mersin.

Can Matbaacilik

. Backer,H.D.,Shlim,D.R.Problems with heat cold. The Pre-Travel Consultation Counseling &

Advice for Travelers(t.y) 23.06.2016 Tarihinde http://wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2016/
the-pre-travel-consultation/problems-with-heat-cold adresinden alinmistir.

. Cappaert,T.A.,Stone,J.A.,Castellani,J.W.,Krause,B.A.,Smith,D.,Stephens,B.A.(2008). National

Athletic Trainers’ Association Position Statement: Environmental Cold Injuries. Journal of Ath-
letic Training,43(6),640-658.

. Centers for Disase Control And Prevention. Extreme Heat Prevention Guide(t.y). 24.6.2016 ta-

rihinde http://emergency.cdc.gov/disasters/extremeheat/heat guide-page-3.asp Adresinden Alin-
mugtir.

. Centers for Disase Control and Prevention.Frequently Asked Questions (FAQ) About Extreme

Heat(t.y). 23.06.2016 tarihinde http://emergency.cdc.gov/disasters/extremeheat/faq.asp adresin-
den alinmistir.

. Centers for Disease Control and Prevention National Center for Environmental Health, (t.y).

Emergency Preparedness and Response. Hypothermia. 27.06.2016 tarihinde https://emergency.
cdc.gov/disasters/winter/staysafe/hypothermia.asp adresinden alinmistir.

Centers for Disease Control and Prevention National Center for Environmental Health, (t.y).
Emergency Preparedness and Response. Frostbite. 27.06.2016 tarihinde https://emergency.cdc.
gov/disasters/winter/staysafe/frostbite.asp Adresinden Alinmistir.

Centers for Disease Control and Prevention National Center for Environmental Health, (t.y).Ext-
reme Cold A Prevention guide t o Promote Your Personal Health and Safety, 27.06.2016 tarihin-
de http://emergency.cdc.gov/disasters/winter/pdf/extreme-cold-guide.pdf adresinden alinmistir.
Department of Health and Human Services Centers for Disease Control and Prevention National
Institute for Occupational Safety and Health(t.y.).N1osh fast Facts protecting yourself from cold
stres, 27.06.2016 Tarihinde http://www.cdc.gov/niosh/docs/2010-115/pdfs/2010-115.pdf adre-
sinden alinmigtir.

Department of Health and Human Services Centers for Disease Control and Prevention National
Institute for Occupational Safety and Health(t.y.).Niosh fast Facts protecting yourself from heat
stress, 20.06.2016 tarihinde http://www.cdc.gov/niosh/docs/2010-114/pdfs/2010-114.pdf adre-
sinden alinmistir.

Girisgin,S.A.,Kocak,S.,Giil,M.,Cander,B.(2006). Hipotermi ve Lokal Donmalar O.Odabasi,S.
Yal¢in(Eds.). Sted. 15 ( 3), 45-51.

Healtyhorns University Healt Service . Heat Exhaustion and Heat stroke(t.y). 23.06.2016 tarihin-
de https://www.healthyhorns.utexas.edu/HT/HT _heatstroke.html adresinden alinmistir.
Heckman ,JD.,Rosentahal ,RE.,Worsing, RA.,McFee, SA.(1999).Hasta ve yaralilarin Acil ba-
kim ve Nakledilmesi. American Ortopedik Cerrahlar Akademisi.(Ceviri;Editor:T.Minkari).
Istanbul:Misirh Matbaacilik




17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.

26.

TEMEL iLK YARDIM

Isik , D. R.(2012) Saglik uygulamalarinda Temel Kavramlar ve Beceriler F.A.Ay(Ed.).Yasam
Bulgulari(ss.358-393).Istanbul: Nobel T1p Kitabevleri
Mclntosh,S.E.,Opacic,M.,Freer,L.,Grissom,C.K.,Auerbach,P.S.,Rodway,G.W.,Cochran,A.,...
Hackett,P.H.(2014).Wilderness Medical Society Practice Guidelines for the Prevention and Tre-
atment of Frostbite: 2014 Update. Wilderness &Environmental Medicine, 25 (4),43-54. DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.wem.2014.09.001

OSHA Quick Card Protecting Workers from Heat Stress(t.y). 20.06.2016 tarihinde https://www.
osha.gov/Publications/osha3154.pdf adresinden alinmistr.

Oziigelik ,D.N.(Aralik 2002).1.U.Cerrahpasa T1p Fakiiltesi Siirekli Ttp Egitimi Etkinlikleri.Sem-
pozyum Dizisi.No:32.Zehirlenmeler.Cevresel Aciller(ss 133-146).
Randell,K.,Wexler,M.D.(2002)Evaluation and Treatment of Heat-Related Illnesses.American
Family Physician.junl;65(11):2307-2315.

The National Institute for Occupational Safety and Health(NIOSH). Heat Stress - Heat Related
Illness (t.y). 24.6.2016 tarihinde www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/heatrelillness.html adre-
sinden alinmistur.

Ucar,M.(2008).Hepimiz i¢in A’dan Z’ye Tlk Yardim.Ankara:Atlas Kitapcilik Tic.Ltd.Sti.

United States Department Of Labor, Occupational Heat Exposure (t.y). Heat-related Illnesses
and First Aid 13.07.2016 tarihinde https://www.osha.gov/SLTC/heatstress//heat _illnesses.html
adresinden alinmistir.

Zafren, K., Giesbrecht,G.(2014,July). State of Alaska Cold Injuries Guidelines. 27.6.2016 tari-
hinde http://dhss.alaska.gov/dph/Emergency/Documents/ems/documents/Alaska%20DHSS%20
EMS%20Co0ld%20Injuries%20Guidelines%20June%202014.pdf adresinden alinmistir.

2015 Heat Related Fatalities.14.07.2016 Tarihinde http://www.nws.noaa.gov/os/hazstats/heat15.
pdf adresinden alinmistir.




Prof. Dr. Sakir UNAL

Dr. Ali Cem OKTAY

Mersin Universitesi

YANIKLAR

\\\\

AMAC

1. Yanig1 tanimlayabilmek ve yanik tiplerini
ayirt edebilmek,

2. Yanikta acil miidahale yaklasimlarina
hakim olmak,

3. Yanikli hastanin ileri tedavi ihtiyacinin
olup olmadigina karar verebilmek,

4. Elektrik, kimyasal ve inhalasyon yaniklari
hakkinda bilgi sahibi olmak,

5. Hastanin yanik merkezine giivenli sevkini
temin edecek kosullari saglayabilmek.

ARASTIRMA
Okuyucu /6grenci yanikile ilgili kaynaklari
arastirip arkadaslari ile paylasmali, yasadigi
olaylar paylasip tartismalidir

-
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YANIKLAR

YYA > %10 TVYA olan 10 yasindan kii¢iik ve 50 yasindan biiyiik 2. ve 3. Derece
yanikli hastalar

YYA > %20 olan tiim yastan hastalar

Ozel bélge yaniklari (yiiz, eller, genital bolge, perine ve biiyiik eklem yiizeyleri

YYA > %5 tiim yastan 3. derece yanikli hastalar

Elektrik yaniklari (y1ildirim dahil)

Kimyasal yaniklar

Ek major travmali yaniklar

Hasta sevk edilmeden gonderilecek merkezin sorumlu doktoru ile tam bir koordinas-

yon kurulmali, anamnez, yapilan iglemler ve fizik muayene detayl sekilde aktariimalidir.

SORULAR

1. En sik goriilen yanik vakasi asagidakilerden hangisidir?

A. Sicak s1v1

B. Alev yaniklari,

C. Elektrik yaniklari,
D. Kimyasal yaniklar

E. Inhalasyon yaniklar1

2. Asagidakilerden hangisi 1. Derece yaniktir?

A. Derininepidermis tabakasini ve dermisin bir kismini etkileyen orta derinlikte yanik-
lardir

B. kizarik) goriiniime sebep olur. Agrili olabilir. Kurudur ve biil olmaz.
C. Yara yiizeyi nemli, vezikiile veya biillidiir. Pansuman ile takip edilmelidir
D. Derinin tiim katlarmin etkilendigi derin yaniklardir

E. Deride kurudur, fildisi renginde goriiniim veya komiirlesme mevcuttur.

Kaynaklar

. Charles H. Thorne, GRABB & SMITH’S Plastic Surgery 6. Baski, Lippincott William & Wilkins,

ISBN:978-0-7817-4698-4, 2010

. Susan B. Sheehy , Brady’s Manual of Emergency Care, 3th Ed. 1980
. Basterzi Y, Sakir U. Yaniklara yaklagim. Cerrahi hastalarda tam ve fizik muayene. Nobel Kitapevi

2008 ISBN:978 605 397 026 2

. David N. Herndon. Total Burn Care. 3. Baski, 2007
. David M. Young. Burn and Electrical Injury. Plastic Surgery. Ed. Stephen Mates. 2. Baski1, 2006.

Sayfa 811




SPAZMI, KALP KRizi

Yrd. Doc. Dr. Dr. ibrahim TOKER
Uzm. Dr. Giillii AKBAYDOGAN DUNDAR

Mersin Universitesi

AMAC
GOgus agnisi ile ilgili temel kavramlarin
ogrenilmesi amaclanmistir.

\

ARASTIRMA
GOgus agrisi, akut koroner sendromlar,
pulmoner emboli, aort diseksiyonu, ile ilgili
tanimlar.

GOGUS AGRISI, KALI
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SORULAR
1. Asagidakilerden hangisi yasami tehdit eden gogiis agrisi nedenleri biri degildir?
A. Gastrodzofageal reflii
B. Akut koroner sendromlar
C. Pulmoner emboli
D. Aort disseksiyonu

E. Tansiyon pndmotoraks

2. AKkut koroner sendromlar ile ilgili agsagidaki ciimlelerden hangisi yanhstir?

A. Gogiis agrist ile bagvuran hastalarda 6ncelikle hayati tehdit edici hastaliklar diisii-
niilmelidir.

B. Akut koroner sendrom diisiiniilen hastalarda ilk 10 dakika i¢inde EKG ¢ekilmelidir.

C. Akut koroner sendrom diisiiniilen hastalara damar yolu agilmali, kardiyak monitdri-
zasyon yapilmali, oksijen baglanmali ve aspirin verilmelidir.

D. Fibrinolitik tedavide amag 30 dakika i¢inde (kapi-igne zamani) tedaviyi baglamaktir.

E. Yasl hastalar akut koroner sendromlar i¢in yiiksek riskli hasta grubunda degildir.

3. Asagidakilerden hangisi pulmoner emboli icin risk faktorii degildir?
A. lleri yas
B. Erkek cinsiyet
C. Immobilizasyon veya yakin zamanda gegcirilmis cerrahi
D. Onceki tromboembolik hastalik dykiisii
E. Aktif malignite

Kaynaklar

1. Oliim Nedeni Istatistikleri. Tiirkiye Istatistik Kurumu Haber Biilteni. 2016.

2. Bean DB, Roshon M, Garvey JL. Chest Pain: Diagnostic Strategies To Save Lives, Time, And
Money In The ED. Emerg Med Pract, 2003:(5);1-32

3. Strehlow M, Tabas J. Chest Pain. In: Adams JG, editor. Emergency Medicine Clinical Essentials.
Second. Elsevier Inc.; 2013. p. 445—451.el.

4. Mahler SA. Chest Pain. In: Tintinalli J, Stapczynski J, Ma OJ, Yealy D, Meckler G, Cline DM,
editors. Tintinalli’s Emergency Medicine: A Comprehensive Study Guide. 8th editio. 2017. p.
325-32.

5. Brown JE. Chest Pain. In: Walls RM, Hockberger RS, Gausche-Hill M, editors. Rosen’s Emer-
gency Medicine: Concepts and Clinical Practice. Ninth Edit. Elsevier Inc.; 2017. p. 204-212.¢2.

6. Jones ID, Slovis CM. Pitfalls in Evaluating the Low-Risk Chest Pain Patient. Emerg Med Clin
North Am. Elsevier Ltd; 2010 Feb;28(1):183-201.

7. Kocayigit I, Akdemir R. Akut koroner sendromlarda elektrokardiyogram. In: Cander B, Cakir ZG,
Giil M, editors. Acil Dahiliye. First Edit. Istanbul Tip Kitabevleri;2017. p. 234-240.



KIRIK, CIKIK
BURKULMA

Prof. Dr. Metin Manouchehr ESKANDARI
Uzm. Dr. Velat CELIK

Mersin Universitesi

AMAC
Kas-iskelet sistemi yaralanmalarindan kirik,
¢ikik ve burkulmalari tanimlayabilmek,
kirik, cikik ve burkulmalarda ortaya ¢ikan
belirti ve bulgulari sayabilmek, kirik
¢ikik ve burkulmalara bagli ortaya cikan
acil durumlarda ilkyardim uygulama
basamaklarini siralayabilmektir.

ARASTIRMA
Derse hazirlanmak icin bu bolimiin sonunda
listesi verilen kaynaklar kullanilabilir.

-
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3. Asagidaki kas-iskelet yaralanmalari ile ilgili siklardan hangisi dogrudur?

A. Acik kirikli hastada yara yabanci cisimlerden tamamen temizlenmeli ve yara yikan-
malidir.

B. Kirik veya ¢ikigi olan hastada, ekstremite gerekli diizeltme yapildiktan sonra atel-
lenmelidir.

C. Ayak bilegi burkulmasi sonrasi hastaya yiik verdirilerek durumu degerlendirilmeli-
dir.

D. Kirig1 olan hastada kirik bolge hareket ettirilip yalanci hareket varligi bakilmalidir.

E. Acik kirikta agik yara steril ortiildiikten sonra ekstremite atellenmelidir.

Kaynaklar

. Burkulmalarda Kirik, Cikik ve ik Yardim, Saglk Hizmetleri, MEB, Ankara, 2011

. First Aid for Fractures, http://pdf.textfiles.com/manuals/military/USA, 1988.

. Fractures, Dislocations and Soft Tissue Injuries, https://www.susf.com.au/files/chapter 12.

. [k Yardim Uygulayici Kitabi, Editor: Aytug Atici, Can Matbaacilik, 2006, Mersin. (ISBN: 975-
94359-5-0)

. Manual of Basic Training, Volume 11, Basic First Aid, His Majesty»s Stationery Office, London,
1949.

6. Kaza, Hastalik ve Yaralanmalarda 1k ve Acil Yardim, Ridvan Ege, 3.Baski, Tiirk Hava Kurumu,

Ankara, 1999.
7. Temel 1k Yardim Uygulamalar1 Beceri Rehberi, TC Saghk Bakanligi, Temel Saglik Hizmetleri
Genel Midiirliigii. Acil ve Afetlerde Saglik Hizmetleri Daire Bagkanligi, Ankara, 2002.
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SUDA BOGULMA

Yrd. Dog. Dr. Nazife AKAN \\\

Toros Universitesi

AMAC
Bu Unitede 6grenci suda bogulmalar igin
risk faktorlerini, bogulmanin fizyolojisini,
bogulmalarda kurtarma ve tasima yontemleri
ile ilk yardimi kavrayacak.

ARASTIRMA
Cevresindeki bogulmaya ortam hazirlayan
faktorleri gozleyecek, kurtarma ve tasima
ve ilk yardim yontemleri ile ilgili kaynaklar
okuyacak.
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SUDA BOGULMA

Kaynaklar

. Erdil F., Bayraktar N., Senol Celik S. (2009) Temel ilkyardim. Bogulmalar. Eflatun Yaynevi,

,Ankara. 95-96.1SBN:978-605-4160-12-9

. Benjamin Wedro .Drowning (Dry, Wet, Near) http://www.medicinenet.com/drowning/page5.htm
. Cantwell G P. (2016, Jul 05). Drowning, Medscape .http://emedicine.medscape.com/

article/772753-overview, Erisim 26.08.2016.

. Catal E.( 2015) Viicuda Yabanci Cisim Kagmalarinda ve Bogulmalarda {1k Yardim .Hicran Yildiz

ve EmineCatal (Ed.), Ik Yardim iginde. Lord Matbaas1 Lisans Yayncilik,Istanbul .S 266-274

. Fidan A., Demiralp S. (1994 ) Suda Bogulmalar. Ankara Tip Mecmuasi.The Journal Of The Fa-
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ACIL BAKIM
GEREKTIREN DIGER
DURUMLAR 1

Dr. Osman Ciineyt KUTLU \\\

Toros Universitesi

AMAC
Ogrenci bu bélimii okuduktan sonra
havalenin tanimini kavrayip, havale
cesitlerini, nedenlerini, belirti ve bulgularini
tanimlayip, basit ilkyardim uygulamalarini
yapabilecektir. Hipoglisemi, hiperglisemi
tanimlarini kavrayip, nedenlerini, belirti
ve bulgularini tanimlayip, basit ilkyardim
uygulamalarini yapabilecektir..

ARASTIRMA
Ogrenci béliimii okumadan énce mevcut
anatomi, fizyoloji ve temel saglik bilgilerini
gbzden gecirmelidir.
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ACIL BAKIM
GEREKTIREN DIGER
DURUMLAR 2

Yrd. Dog. Dr. Ozlen TUBAY BAGDATOGLU \\

Mersin Universitesi

AMAC

Ogrenci bu bdliimii okuduktan sonra géz,
kulak ve burun icindeki yabanci cisimlerin
ilgili organlarda verebilecegi hasarlari,
cismin varligina bagh olusabilecek belirti ve
bulgular 6grenecek olup, gerektiginde basit
ilkyardim uygulamalarini yapabilecektir.

ARASTIRMA
Ogrenci béliimii okumadan énce mevcut
anatomi, fizyoloji ve temel saglik bilgilerini
go6zden gecirmelidir.
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Yard. Dog. Dr. Behire SANCAR \\\

Toros Universitesi

AMAC
Okuyucu/ 6grenci hasta ve yaraliy nasil
tastyacagini bilecek, teknikleri 6grenecek.
Bu teknikleri hasta ve yaraliya zarar
vermeden, yeni bir yaralanma olusturmadan
uygulayabilecek.

ARASTIRMA
Okuyucu/ 6grenci bu bolimi incelemeden
once baska kaynaklardan ve kitaplardan
konu ile ilgili arastirma yapmali. Arkadaslari
ile daha 6nce yasanmis yada tv de izledigimiz
yanhs teknikleri tartismali.
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AGIZ DIS SAGLIGI
ACILLERI

Yrd. Doc. Dr. Besime Ahu KAYNAK \\

Toros Universitesi

AMAC

Okuyucu/6grenci agiz dis saghdi girisimleri
ile ilgili acil durumlara hakim olacak, bu konu
ile ilgili acil durumlarda belirti ve bulgular
bilip, taniyip yaklasimi 6grenecek. Agiz

dis saghg acillerinde yaklasimi bilecek ve
uygulamalar yapabilecek.

ARASTIRMA
Okuyucu/6grenci agiz dis saghg girisimleri
ile ilgili acil olgulari internet ve diger
kaynaklardan arastirmali, hekim ve diger
calisanlar ile bu konuyu tartismalidir.
Gordugu érnekler ile yazil bilgileri
birlestirmeli bunlari tartismalidir.
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Bu makalede dis hekimligi pratiginde karsilasilabilecek hayati olan ve olmayan tehli-
keleri, bu durumlarim klinik belirtileri ile ilk yardim kapsamina alinabilecek dnlemleri ve
dis hekiminin konuya gdstermesi gereken 6zeni vurgulamaya ¢aligtim.

Sonug olarak dis hekimligi pratiginde karsimiza ¢ikabilecek sorunlari, riskleri ve hatta
hayati tehlikeleri g6z oniinde bulundurmali, her seyden 6nce hastalarimizin giivenligi ve
hatta kendi giivenligimiz i¢in gerekli tibbi bilgilerin dnemini unutmadan bir hekim olarak
kendimizi bu konularda sik sik giincellemeliyiz.

SORULAR
1. Asagidakilerden hangisi agiz dis saghg girisimlerinde acil durumlara yonelik dog-

ru bir yaklasimdir?

A. Tim acil durum ilaglarinin/malzemelerinin bulundugu bir acil durum kiti/cantasi
hazirlamaliyiz.

B. Acil durumlarin meydana gelme riskini azaltacak bilgilendirme, hizmet i¢i egitim
dahil tiim kontrolleri yaptigimizdan emin olmaliyiz

C. Hastanin tedavi oncesi fiziksel sorgulamasi yapilmali ve anamnezi detayli bir se-
kilde alinmalidir.

D. Hastanin asirt stresli oldugu veya korktugu fark edilirse tedaviye baglamadan 6nce
stres azaltici sedatifler kullanilarak hasta rahatlatilabilir.

E. Hepsi

2. Asagidakilerden hangisi stres kaynakh kardiyovaskiiler acil durumlar gurubuna
girmez?
A. Allerji
B. Akut miyokard enfarktiisii
C. Kalp yetmezligi
D. Serebral iskemi ve enfarktiisii
E. Anjina pektoris

3. Asagidakilerden hangisi dis tedavisi sirasinda olusan epilepsi nobetlerinde uygun
bir yaklasimdir?
A. A-Dis tedavisine derhal son verilir
B. B-Hasta takip edilir, toparlanmasi i¢in siire taninir
C. C-Ileri vakalarda acil yardim istenmelidir.
D. D-Hasta herhangi bir yaralanmaya kars1 korunmal, takip edilmelidir. Gerekiyorsa
temel yasam destegi ve oksijen verilmelidir.
E. E-Hepsi
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