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“Önce söz, sonra bitki, sonra bıçak” Asclepius

GİRİŞ

Genel Bilgi ve Tanımlar
Tıp: “Sağlığın korunması, astalığın giderilmesi, yatıştırılması veya önlen-

mesi ile ilgilenen bilim ve sanat (dalı)”. (Merriam-Webster) (1).

Alternatif Tıp: Modern tıp içinde ve/veya tıbbi tedaviler arasında kabul 
görmeyen, tıbbi tedaviler yerine kullanılan bir “sağlık hizmeti” modeli olarak 
tıp tarihini her döneminde gündemde olan bir alandır. Homeopati bu tedavi 
amaçlı sağlık sistemi içinde yer edinmiş bir alandır. Yüksek oksidasyon özel-
liği ile bakterileri etkisiz tedavilere örnektir.

Tamamlayıcı Tıp: Modern tıp içerisinde, tıbbi tedaviye destek (ek) olarak 
uygulanan hem bakım hem de hale getirmeyi destekleyen ozon tedavisi, bak-
terileri tamamen ortadan kaldırarak değil, etkisiz hale getirerek etkisizleştir-
mesi, hem bakım hem de tedavi amaçlı kullanılması nedeniyle verilebilecek 
en iyi örnektir (2)

Tamamlayıcı ve alternatif tıp, Birleşmiş Milletler Ulusal Sağlık Enstitüsü 
(National Institutes of Health) tarafından “belirli bir zaman diliminde bel-
li bir toplum veya kültürdeki politik olarak baskın olan sağlık sisteminin 
dışında kalan bütün sağlık hizmetlerini, yöntemlerini, uygulamalarını ve 
bunlara eşlik eden teori ve inançları kapsayan geniş bir sağlık alanı” şeklinde 
tanımlamaktadır (3).
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	4 Şubat 2014 tarih ve 28903 sayılı resmi gazetede yayımlanan “Sağlık Ba-
kanlığı Sertifikalı Eğitim Yönetmeliği” 

	27 Ekim 2014 tarih ve 29158 sayılı resmi gazetede yayımlanan “Geleneksel 
ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları Yönetmeliği” (10,21).
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