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Madde bağımlılığı, insan metabolizmasında birden çok işlevi olumsuz 
yönde etkileyen, kişinin karşı konulması zor bir istekle, sağlığını ve sevdikle-
rini kaybetme riskini dahi bilerek madde kullanması ve bu durumdan zarar 
gördüğü hâlde bu maddelerin kullanımını bırakmaması olarak tanımlanabi-
lir.  Bir maddeye bağımlılığı bulunan kişi, süreçte maddenin olumsuz sağlık 
etkilerinden ziyade, yoksunluk hissini yaşamaktan korkmaya başlar ve gün-
delik yaşantısında vaktinin büyük çoğunluğunu, madde temini için, tercihine 
göre yapması gerekenlerle geçirir. Bu sonuç kişinin bireysel, mesleki ve top-
lumsal ilişkilerinin kötüleşmesine dolayısıyla tüm toplumun bu durumdan 
olumsuz etkilenmesine neden olur. 

Uyuşturucu madde bağımlılığının tespiti ve takibi yapılacak düzenli la-
boratuvar analizleri ile mümkündür. Analiz sonuçlarının güvenilirliği için 
doğru numunenin yeterli miktarda ve uygun şartlarda alınarak laboratuvara 
nakledilmesi son derece önemlidir.

Bu bölümde; madde kullanım şüphesi veya bağımlısı olduğu değerlendi-
rilen şüpheli veya hastalardan, suçun ispatına veya tespite yönelik yapılacak 
laboratuvar analizlerinde kullanılan biyolojik örnekler ele alınacaktır. 

UYUŞTURUCU KAVRAMI

Ülkemizde bağımlılık yapıcı maddeler için genellikle “uyuşturucu” ifadesi 
kullanılmaktadır.  Oysaki bağımlılığa neden olan maddeler arasında uyutucu 
ve uyarıcı maddelerde bulunmakta ve oldukça yaygın olarak kullanılmaktadır.
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doğru belirlenerek alınması,  saklanması ve doğru ön analiz işlemlerinden 
geçirilmesi süreç ve sonuçların güvenilirliğinde göz önünde bulundurulması 
gereken en önemli konulardır. Klinik ve adli süreçlerde uyuşturucu madde-
nin organizmadaki dağılımının tespiti ile bu sonuçların güvenilirliği ve tek-
rarlana bilirliği alınacak doğru numuneler ile mümkündür. Ayrıca bir diğer 
önemli husus analiz aşamasında hassas, seçici, hızlı sonuç verecek olan en 
ekonomik yöntem tercih edilmeli ve itiraz durumunda kullanılmak üzere şa-
hit numune saklanmalıdır.
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