N
UYUTUCU, UYUSTURUCU, UYARICI
MADDE KULLANIMIVE ORNEK ALMA

Servet Birgin IRITAS
Adli Tip Kurumu Ankara Grup Baskanligi, Ankara, Tiirkiye

GIRIS

Madde bagimliligi, insan metabolizmasinda birden ¢ok islevi olumsuz
yonde etkileyen, kisinin kars1 konulmasi zor bir istekle, sagligini ve sevdikle-
rini kaybetme riskini dahi bilerek madde kullanmas1 ve bu durumdan zarar
gorduigti halde bu maddelerin kullanimini birakmamasi olarak tanimlanabi-
lir. Bir maddeye bagimlilig: bulunan kisi, stirecte maddenin olumsuz saglik
etkilerinden ziyade, yoksunluk hissini yasamaktan korkmaya baslar ve giin-
delik yasantisinda vaktinin buytik cogunlugunu, madde temini igin, tercihine
gore yapmasi gerekenlerle gecirir. Bu sonug kisinin bireysel, mesleki ve top-
lumsal iliskilerinin kottilesmesine dolayisiyla tiim toplumun bu durumdan
olumsuz etkilenmesine neden olur.

Uyusturucu madde bagimliliginin tespiti ve takibi yapilacak diizenli la-
boratuvar analizleri ile mtumkiindiir. Analiz sonuclarmin giivenilirligi icin
dogru numunenin yeterli miktarda ve uygun sartlarda alinarak laboratuvara
nakledilmesi son derece 6nemlidir.

Bu boltimde; madde kullanim stiphesi veya bagimlisi oldugu degerlendi-
rilen stipheli veya hastalardan, sugun ispatina veya tespite yonelik yapilacak
laboratuvar analizlerinde kullanilan biyolojik 6rnekler ele almacaktir.

UYUSTURUCU KAVRAMI

Ulkemizde bagimlilik yapici maddeler igin genellikle “uyusturucu” ifadesi
kullanilmaktadir. Oysaki bagimliliga neden olan maddeler arasinda uyutucu
ve uyarict maddelerde bulunmakta ve oldukga yaygin olarak kullanilmaktadir.
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dogru belirlenerek alinmasi, saklanmasi ve dogru 6n analiz islemlerinden

gecirilmesi stireg ve sonuglarin giivenilirliginde goz oniinde bulundurulmas:

gereken en 6nemli konulardir. Klinik ve adli stireclerde uyusturucu madde-
nin organizmadaki dagilimmin tespiti ile bu sonuglarin giivenilirligi ve tek-

rarlana bilirligi alinacak dogru numuneler ile miimkiindtir. Ayrica bir diger

onemli husus analiz asamasinda hassas, secici, hizli sonu¢ verecek olan en

ekonomik yontem tercih edilmeli ve itiraz durumunda kullanilmak {izere sa-

hit numune saklanmalidir.
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