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GİRİŞ
İnsan sosyal bir varlık olması nedeniyle içinde bulunduğu kül-

türel koşullar ve sosyal ilişkiler, hem toplumu, hem kültürü, hem 
de bireyin yapısını etkiler. Birey yaşamını çevresine uyum sağla-
maya çalışarak geçirir. Bu çaba doğumla birlikte başlar ve gelişir 
(Yavuzer, 2000).

Sosyal gelişim, kişinin doğumundan başlayarak yetişkinlik ev-
resine kadar, diğer bireylerle olan münasebetleri ve onlara karşı 
geliştirdiği ilgi, duygu, tutum ve benzeri davranışlar toplumsal 
özelliklerin tümüdür. Diğer bir deyişle sosyalleşme, kişinin çev-
resinde cereyan eden ve toplum tarafından kabul edilen değer ve 
norm yargılarına uygun bir davranış oluşturma sürecidir (Yetim, 
2000). Birey, içerisinde bulunduğu gurubun kurallarına ve değer-
lerine uygun sosyal bir tutum sergileyerek grubun değer yargı-
larını benimser. Bu süre zarfında bireyin ilişki kurduğu insanlar 
ve çevre faktörleri bireyin sosyal uyumunu etkiler (Kraus, 1971).

Bireyin topluma uyumunda zihinsel engelli bireyler yeter-
li uyumsal davranış birikimine sahip olamadıkları için toplum 
normlarına uyum sağlama konusunda yetersiz kalmaktadır Bu 
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ların rehabilite edilmesinde kullanılmakta, bu çocukların motor 
ve zihinsel gelişimlerini stimüle etmekte ve onların topluma en-
tegrasyonunu sağlamaktadır (Ün, 1999).

Sonuç olarak oyun, spor, kültürel ve sanatsal faaliyetler engel-
li bireyleri topluma kazandırma ve entegre etmede etkin bir rol 
oynamakta ve yaşam tatmini konusunda büyük faydalar sağla-
maktadır. Engelli bireylerin içerisinde bulunduğu sınırlı alan ve 
yetersizlik hali, bu bireylerin isteklerini, beklentilerini, fizyolojik, 
ruhsal ve zihinsel durumlarını her birini farklı planlamalar oluş-
turulmasını gerekli kılmaktadır. Uygulamalar doğru ve sistemli 
bir şekilde yapıldığı zaman olumlu sonuçlarla karşılaşıldığı gö-
rülmektedir.
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