SPORTIF REKREASYON

ETKINLIKLERININ OZEL

13 GEREKSINIMLI BIREYLER
UZERINE ETKISi

Yasin KARACA', Stileyman SAHIN?

GIRIS

Insan sosyal bir varlik olmasi nedeniyle icinde bulundugu kiil-
tiirel kosullar ve sosyal iliskiler, hem toplumu, hem kiiltiirii, hem
de bireyin yapisini etkiler. Birey yasamini ¢evresine uyum sagla-
maya ¢alisarak gecirir. Bu ¢aba dogumla birlikte baslar ve gelisir
(Yavuzer, 2000).

Sosyal gelisim, kisinin dogumundan baglayarak yetiskinlik ev-
resine kadar, diger bireylerle olan miinasebetleri ve onlara karsi
gelistirdigi ilgi, duygu, tutum ve benzeri davraniglar toplumsal
ozelliklerin timidiir. Diger bir deyisle sosyallesme, kisinin ¢ev-
resinde cereyan eden ve toplum tarafindan kabul edilen deger ve
norm yargilarina uygun bir davranis olusturma siirecidir (Yetim,
2000). Birey, icerisinde bulundugu gurubun kurallarina ve deger-
lerine uygun sosyal bir tutum sergileyerek grubun deger yargi-
larin1 benimser. Bu siire zarfinda bireyin iliski kurdugu insanlar
ve cevre faktorleri bireyin sosyal uyumunu etkiler (Kraus, 1971).

Bireyin topluma uyumunda zihinsel engelli bireyler yeter-
li uyumsal davranis birikimine sahip olamadiklar i¢in toplum
normlarina uyum saglama konusunda yetersiz kalmaktadir Bu

! Dr. Beden Egt. Ogretmeni, yasinkaraca99@gmail.com Adiyaman Golbagi Mehmet
Tevfik Goksu And.IHL.
? Dog¢.Dr.ssahin16@gmail.com Uludag Unv.Spor Bilimleri Fakiiltesi



249

larin rehabilite edilmesinde kullanilmakta, bu ¢ocuklarin motor
ve zihinsel gelisimlerini stimiile etmekte ve onlarin topluma en-
tegrasyonunu saglamaktadir (Un, 1999).

Sonug olarak oyun, spor, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetler engel-
li bireyleri topluma kazandirma ve entegre etmede etkin bir rol
oynamakta ve yasam tatmini konusunda biiyiik faydalar sagla-
maktadir. Engelli bireylerin i¢erisinde bulundugu sinirl alan ve
yetersizlik hali, bu bireylerin isteklerini, beklentilerini, fizyolojik,
ruhsal ve zihinsel durumlarini her birini farkli planlamalar olus-
turulmasini gerekli kilmaktadir. Uygulamalar dogru ve sistemli
bir sekilde yapildig1 zaman olumlu sonuglarla karsilasildig: go-
rilmektedir.
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