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GiRis

Engellilik, ilk yaratilistan beri var olan fakat ¢ok tanrili dinler-
ce aileye ceza olsun diye verildigine inanilan bir durumdur. Daha
sonra engellilik, savaslar sonucu gazilerin ve sanayi devrimindeki
is kazalarinda sakat kalan kisilerin artmasi ile kendine tanimlar
bulmustur. Saglik problemlerinin yaninda toplumsal ve psikolo-
jik olarak biiytik bir sorun oldugu fark edilmis ve ¢esitli alanlarda
caligmalar yapilmaya baslanmistir. Engelli bireylerde, nesneleri
¢abuk kavrayamama, hareketlerde gecikmeler, nesne kontrolle-
rindeki zayifliklar, onlarin saglikli bireylerden geride kalmalarina
sebep olmaktadir (Cornell ve dig., 2006: 471).

Gorme engelli, gorme uzvunda tam veya kismi kaybi olan,
renk korligii (tavukkarasi) hastaligi olan ve goz protezleri kulla-
nan kisilerdir (Yildiz ve dig., 2017: 62-64). Gérememe hareketsiz-
lige, cevreyle baglantinin kopmasina, insanlardan uzaklasmaya
ve toplumsal diizene adapte olamamaya sebep olmaktadir. Is ya-
pamaz goziiyle bakilan gorme engelliler bircok engel grubunda-
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Tekin (2011); Bektas ve Ozben (2016) yaptig1 caligmasinda an-
lamli farklilik tespit edilmis calismamaiza ters diigmektedir.

Yapilan literatiir ¢aligmalarin gogu, gorme engelli sporcular
tizerinde yapilmadig: i¢in karsilagtirmalar buna gore degerlendi-
rilmelidir. Engelli sporcular iizerinde zihinsel dayaniklilikla ilgili
herhangi bir bulguya rastlanmamustir. Bu sebepten dolay: arastir-
malarin, ¢alismamizi destekledigini veya ters diistiigiint soyle-
mek son derece yanlis olabilir.

SONUC

Goalball sporcularinin yaslar: agisindan farkli zihinsel daya-
nikliliklarina sahip olduklari, cinsiyet, medeni durumun, egitim
durumunun, spor yapma yasi, aile gelir durumlari ve kendilerini
tanimlama sekillerine gore ise zihinsel dayaniklilig: etkilemedigi
anlagilmaktadir. Ayni zamanda gérme engelli sporcular iizerinde
yapilan ilk zihinsel dayaniklilik ¢alismasi oldugu tahmin edil-
mektedir. Bu sebepten dolay1 bu tarz ¢alismalarin farkli engelli
grubunda ve engelli branslarina uygulanmasinin literatiire katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.
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