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GIRIŞ
Engellilik, ilk yaratılıştan beri var olan fakat çok tanrılı dinler-

ce aileye ceza olsun diye verildiğine inanılan bir durumdur. Daha 
sonra engellilik, savaşlar sonucu gazilerin ve sanayi devrimindeki 
iş kazalarında sakat kalan kişilerin artması ile kendine tanımlar 
bulmuştur. Sağlık problemlerinin yanında toplumsal ve psikolo-
jik olarak büyük bir sorun olduğu fark edilmiş ve çeşitli alanlarda 
çalışmalar yapılmaya başlanmıştır. Engelli bireylerde, nesneleri 
çabuk kavrayamama, hareketlerde gecikmeler, nesne kontrolle-
rindeki zayıflıklar, onların sağlıklı bireylerden geride kalmalarına 
sebep olmaktadır (Cornell ve diğ., 2006: 471).

Görme engelli, görme uzvunda tam veya kısmi kaybı olan, 
renk körlüğü (tavukkarası) hastalığı olan ve göz protezleri kulla-
nan kişilerdir (Yıldız ve diğ., 2017: 62-64). Görememe hareketsiz-
liğe, çevreyle bağlantının kopmasına, insanlardan uzaklaşmaya 
ve toplumsal düzene adapte olamamaya sebep olmaktadır. İş ya-
pamaz gözüyle bakılan görme engelliler birçok engel grubunda-
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Tekin (2011); Bektaş ve Özben (2016) yaptığı çalışmasında an-
lamlı farklılık tespit edilmiş çalışmamıza ters düşmektedir.

Yapılan literatür çalışmaların çoğu, görme engelli sporcular 
üzerinde yapılmadığı için karşılaştırmalar buna göre değerlendi-
rilmelidir. Engelli sporcular üzerinde zihinsel dayanıklılıkla ilgili 
herhangi bir bulguya rastlanmamıştır. Bu sebepten dolayı araştır-
maların, çalışmamızı desteklediğini veya ters düştüğünü söyle-
mek son derece yanlış olabilir.

SONUÇ
Goalball sporcularının yaşları açısından farklı zihinsel daya-

nıklılıklarına sahip oldukları, cinsiyet, medeni durumun, eğitim 
durumunun, spor yapma yaşı, aile gelir durumları ve kendilerini 
tanımlama şekillerine göre ise zihinsel dayanıklılığı etkilemediği 
anlaşılmaktadır. Aynı zamanda görme engelli sporcular üzerinde 
yapılan ilk zihinsel dayanıklılık çalışması olduğu tahmin edil-
mektedir. Bu sebepten dolayı bu tarz çalışmaların farklı engelli 
grubunda ve engelli branşlarına uygulanmasının literatüre katkı 
sağlayacağı düşünülmektedir.
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