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GIRIŞ
Sportif performans geliştirme yöntem ve araştırmaları spor 

bilimlerinin son yıllarda yoğun ilgi alanını oluşturmaktadır. Spor 
bilimcilerin temel amacı sporcuların ihtiyaçlarının karşılanma-
sı ve hata oranını az indirgemektir (Aktop ve Seferoğlu 2014). 
Thompson ve arkadaşları (2008) spor performansını arttırmak 
için farklı yollar olduğunu ve bu konuya büyük ilgi oluştuğunu 
bildirmişlerdir (Thompson ve ark 2008). 

Sporcunun, iş üretme kabiliyeti üzerine etkili fiziksel ve psişik 
birçok mekanizmanın olduğu bildirilmektedir. Bu nedenle spor-
tif performansın olumlu ve olumsuz etkenlere rağmen gerçekleş-
mesi, sporcunun atletik iş üretebilme becerisi, üretim kalitesi ve 
kapasitesinin bileşkesi olarak kabul edilmektedir (Bayraktar ve 
Kurtoğlu 2004). Becerinin oluşmasında, beceri kazanmada ken-
dinden emin olmak, kendine güven de önemli bir etkendir. Atıl-
gan (2018)’ın aktardığına göre; kendine güven, inanç ve beklenti-
lerden kaynaklanır ve kendinden emin olmanın çoklu tanımları 
olmasına rağmen, bireylerin yeteneklerine ve/veya bu becerilere 
dayanarak başarıya ulaşma konusundaki beklentilerine ilişkin 
inançlarını ifade eder (Vealey, 2009: 43). 
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Beceri öğrenimi gerçekleştikten sonra basit formda bırakıl-
mamalı, otomatik hale gelene kadar pratik yapmaya devam edil-
meli ve sporcunun öğrendiği beceriyi müsabaka sırasında karşı-
laşacağı zorluklara uyum sağlayabilmesi için bu zorluklara yakın 
oyunlarla pekiştirilmelidir.
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