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Sportif performans gelistirme yontem ve arastirmalar1 spor
bilimlerinin son yillarda yogun ilgi alanini olugturmaktadir. Spor
bilimcilerin temel amaci sporcularin ihtiyaglarinin karsilanma-
s1 ve hata oranini az indirgemektir (Aktop ve Seferoglu 2014).
Thompson ve arkadaslar: (2008) spor performansini arttirmak
i¢in farkli yollar oldugunu ve bu konuya biiytik ilgi olustugunu
bildirmislerdir (Thompson ve ark 2008).

Sporcunun, is iiretme kabiliyeti izerine etkili fiziksel ve psisik
birgok mekanizmanin oldugu bildirilmektedir. Bu nedenle spor-
tif performansin olumlu ve olumsuz etkenlere ragmen gergekles-
mesi, sporcunun atletik is tiretebilme becerisi, iiretim kalitesi ve
kapasitesinin bileskesi olarak kabul edilmektedir (Bayraktar ve
Kurtoglu 2004). Becerinin olusmasinda, beceri kazanmada ken-
dinden emin olmak, kendine giiven de 6nemli bir etkendir. Atil-
gan (2018)1n aktardigina gore; kendine giiven, inang ve beklenti-
lerden kaynaklanir ve kendinden emin olmanin ¢oklu tanimlari
olmasina ragmen, bireylerin yeteneklerine ve/veya bu becerilere
dayanarak bagariya ulasma konusundaki beklentilerine iliskin
inanglarini ifade eder (Vealey, 2009: 43).

! Dr. Ogr. Uyesi, bozo27_hokey@hotmail.com NEU Turizm Fakiiltesi Rekreasyon
Yonetimi.

2 Dr.Ogr.Uyesi, Selguk Unv. Beysehir Ali Akkanat Uygulamali Bilimler Yiik.Okulu Acil
Yardim ve Afet Yon. Béliimii. mine.taskin@gmail.com



144 Sporda Yeni Akademik Calismalar - 4

Beceri 6grenimi gergeklestikten sonra basit formda birakil-

mamali, otomatik hale gelene kadar pratik yapmaya devam edil-

meli ve sporcunun 6grendigi beceriyi miisabaka sirasinda karsi-

lagacag1 zorluklara uyum saglayabilmesi i¢in bu zorluklara yakin

oyunlarla pekistirilmelidir.
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