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GİRİŞ
Masa tenisi genel olarak fiziksel aktiviteye katılan bireylerin 

en çok tercih ettikleri, sağlık yanlısı eğlenceli bir spordur (1). 
Masa tenisi performanslarının özellikleri açısından, sporcular 
hızlanma, yavaşlama, yön değişikliği, hızlı hareket etme ve denge 
kontrolü içeren bir dizi karmaşık mekansal hareketleri tamamla-
mak zorundadır. Tüm bu çeşitli ve farklı hareket kalıpları, spor-
cuların optimum vuruş yapmalarına yardımcı olur (2). 

Masa tenisi sadece karmaşık ve asimetrik bir spor değil, aynı 
zamanda hız ve yön değişikliklerini kullanan çeşitli taktiklere de 
sahiptir. Sporcunun çevik olması, pozisyonunu hızla değiştirme-
sini ve vücudunu belirli bir vuruş için maksimum güç ve etki elde 
etmek için düzenlemesini sağlayan rasyonel bir harekettir (3). 
Masa tenisinde, motor becerileri bir oyuncunun seviyesini ayırt 
etmek için çok önemlidir: yüksek beceri seviyesi doğru, hızlı ha-
reketlerle karakterize edilir (4).

Düşük seviyeli bir sporcu, sadece birkaç dakika boyunca yük-
sek seviyeli bir sporcu ile yarışabilir, erken yorgunluk nedeniy-
le rakibin hızına ayak uyduramaz. Masa tenisi oyuncuları, rakip 
topa vurduktan sonra geri dönüş için çok az bir zamana sahiptir 
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