p) KADIN HENTBOLCULARDA
ATIS HIZI VE iSABET iLiSKISI

Emre SIMSEK'

GiRis

Glinlimiiziin spor organizasyonlar1 hem yiiksek sosyal etkile-
simlerin oldugu hem de st diizey performanslarin sergilendigi
aktiviteler olarak benimsenmektedir. Ust diizey performanslarin
sergilenmesi i¢in ¢esitli teknoloji unsurlari, uzun yillardir sporda
kullanilmaktadir ve 6nemli bir rol oynamaktadir.

Fiziksel uygunluk hem saglikla, hem de beceri ile iliskili 6ge-
leri kapsamaktadir(Balci ve ark.2008). Bilim ve teknolojinin her
alanda oldugu gibi spor alaninda da bir¢ok yeniligi beraberin-
de getirdigi kaginilmaz bir gergektir. Giiniimiizde spor alaninda
basarili olabilmek, bilim ve teknoloji alanindaki yenilikleri takip
etmek ve bunlar1 kullanmakla miimkiin olabilmektedir(Akpinar
ve Mirzeoglu, 2006). Sporda ileri gitmis {ilkelerin spor alaninda
sistematik ¢aligmalar yaparak, bu alanda ¢alisan sporcu, antrendr
ve konu uzmanlarina alanlari ile ilgili pek cok gegerli bilgiler sun-
duklarini gérmekteyiz(Agikada ve Ergen, 1990). Her spor bran-
sinda oldugu gibi hentbolda da uluslararas: basarilara ulasmais
tilkelere baktigimizda, bu basarilarin altinda spor alaninda yap-
mis olduklari arastirmalarin payinin goz ardi edilemeyecek kadar
bityiik oldugu goriiliir (Kotzamanidis ve ark, 1989).

1 Dr.Ogr.Uyesi, akanbayrakdar@gmail.com Bingél Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu
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