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ONSOZ

Cagimizda bos zamanlar1 degerlendirme (rekreasyon) olgusu
incelendiginde interdisipliner 6zelliklerinden o&tiirti sistemli ve
planli uygulanan bir bilim dali oldugu goze ¢arpmaktadir. Buna
ragmen bilingsiz uygulamalarda yok degildir ve bu durum kavra-
min gelismesinde ve anlagilmasinda ¢esitli sorunlar ve celiskiler
yaratabilmektedir. Bog zamanlar1 degerlendirme yani rekreasyon
olgusu bazi yonleri bakimindan bir¢ok kesim tarafindan tam
olarak anlagilamamistir. Halbuki bos zamanlarin dogru sekilde
degerlendirilmesi ve bu yonle kazanilabilecek sosyal, psikolojik
ve motor Ozellikler, bireylere giinliik yasamin getirdigi stres gibi
olumsuzluklardan kurtulma noktasinda katki saglayacaktir.

Bu eserde bos zamanlar1 degerlendirme konusunda temel ola-
bilecek teori ve kavramlar 6zli sekilde ele alinmistir. Kitap, ele
aldig1 konular baglaminda bir nevi “rekreasyona giris” 6zelligi
tasimaktadir ve her alandan 6grenciye, arastirmaciya ve bilim
insanina hitap edebilecek bir anlatim bi¢imi ile yazilmaya ¢ali-
silmustir.

Eserin ilk bolimiinde bos zamanin anlami ve bos zamani
acitklamaya yarayan sosyoloji ve psikoloji temelli teoriler incelen-
mistir. Eserin ikinci bolimiinde bos zamanlar1 degerlendirmeye



zemin hazirlayan psiko-sosyal etmenler tizerinde durulmustur.
3. bolimde spor ve bos zamanlar1 degerlendirme konusu ince-
lenirken, 4. béliimde agik alan rekreasyonu islenmistir. Eserin 5.
boliimiiniin konusu ciddi bos zaman perspektifi iken, 6. boliimde
alanda yapilacak akademik ¢aligmalarin gelecekte evrilebilecegi
nokta yorumlanmustir. Bu noktada eserde yer alan 6zellikle son
bolimiin bir deneme niteligi tasidig1 diistintilmektedir.

Boyle bir eserde editor olarak gorev yapmanin, kitapta yer ala-
cak konular ve yazarlarin bu konulara getirecegi bakis agilarinin
belirlenmesi gibi ¢esitli zorluklar1 vardi. Bu hususta yazarlara tam
bir 6zgiirliik alan1 tanimanin dogru olacag fikrini benimsedik ve
hi¢bir kisitlamaya gitmemeyi uygun bulduk. Bu vesileyle eserin
bu giinlere ulasmasinda emegi gegen arkadaslarimiza tesekkiir
ederiz. Hi¢ siiphesiz bu eserin devami niteliginde veya 6zgiin
yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulacaktir. Bize diisen eksiklerimiz-
den gerekli dersleri ¢ikartarak bilime katk: saglamak olmalidir.

Kitabin bagarili olmasini diliyoruz.

Utku Itk & Umit Dogan USTUN, 2019
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