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Çağımızda boş zamanları değerlendirme (rekreasyon) olgusu 
incelendiğinde interdisipliner özelliklerinden ötürü sistemli ve 
planlı uygulanan bir bilim dalı olduğu göze çarpmaktadır. Buna 
rağmen bilinçsiz uygulamalarda yok değildir ve bu durum kavra-
mın gelişmesinde ve anlaşılmasında çeşitli sorunlar ve çelişkiler 
yaratabilmektedir. Boş zamanları değerlendirme yani rekreasyon 
olgusu bazı yönleri bakımından birçok kesim tarafından tam 
olarak anlaşılamamıştır. Hâlbuki boş zamanların doğru şekilde 
değerlendirilmesi ve bu yönle kazanılabilecek sosyal, psikolojik 
ve motor özellikler, bireylere günlük yaşamın getirdiği stres gibi 
olumsuzluklardan kurtulma noktasında katkı sağlayacaktır.

Bu eserde boş zamanları değerlendirme konusunda temel ola-
bilecek teori ve kavramlar özlü şekilde ele alınmıştır. Kitap, ele 
aldığı konular bağlamında bir nevi “rekreasyona giriş” özelliği 
taşımaktadır ve her alandan öğrenciye, araştırmacıya ve bilim 
insanına hitap edebilecek bir anlatım biçimi ile yazılmaya çalı-
şılmıştır.

Eserin ilk bölümünde boş zamanın anlamı ve boş zamanı 
açıklamaya yarayan sosyoloji ve psikoloji temelli teoriler incelen-
miştir. Eserin ikinci bölümünde boş zamanları değerlendirmeye 

ÖNSÖZ



zemin hazırlayan psiko-sosyal etmenler üzerinde durulmuştur. 
3. bölümde spor ve boş zamanları değerlendirme konusu ince-
lenirken, 4. bölümde açık alan rekreasyonu işlenmiştir. Eserin 5. 
bölümünün konusu ciddi boş zaman perspektifi iken, 6. bölümde 
alanda yapılacak akademik çalışmaların gelecekte evrilebileceği 
nokta yorumlanmıştır. Bu noktada eserde yer alan özellikle son 
bölümün bir deneme niteliği taşıdığı düşünülmektedir.

Böyle bir eserde editör olarak görev yapmanın, kitapta yer ala-
cak konular ve yazarların bu konulara getireceği bakış açılarının 
belirlenmesi gibi çeşitli zorlukları vardı. Bu hususta yazarlara tam 
bir özgürlük alanı tanımanın doğru olacağı fikrini benimsedik ve 
hiçbir kısıtlamaya gitmemeyi uygun bulduk. Bu vesileyle eserin 
bu günlere ulaşmasında emeği geçen arkadaşlarımıza teşekkür 
ederiz. Hiç şüphesiz bu eserin devamı niteliğinde veya özgün 
yeni araştırmalara ihtiyaç duyulacaktır. Bize düşen eksiklerimiz-
den gerekli dersleri çıkartarak bilime katkı sağlamak olmalıdır.

Kitabın başarılı olmasını diliyoruz.

Utku Işık & Ümit Doğan ÜSTÜN, 2019
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