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Bölüm 38

DELİ BAL ZEHİRLENMELERİNE YAKLAŞIM

 Metin OCAK1

GENEL BAKIŞ

Deli bal (DB), Ormangülü (Rhododendron) bitkisinden üretilen ve grayano-
toksin (GTX) içeriğinden dolayı insanlarda zehirlenmelere sebep olan toksik bir 
baldır (1). Fundagiller (Ericaceae) familyasına ait olan Ormangülleri Türkiye’nin 
Doğu Karadeniz bölgesi başta olmak üzere Nepal, Japonya, Çin, Filipinler, Kore, 
Endonezya, Avusturya, Almanya, Brezilya ve bazı kuzey Amerika ülkelerinde 
yetişmektedir (2). Zehirlenmeye sebep olan GTX’ler bal arıları tarafından çeşitli 
Ormangülü türlerinin polen ve nektarlarından elde edilir. Türkiye’de sık görülen 
Ormangülü türleri, yüksek miktarlarda GTX içeren R. Luteum (Şekil 1a) ve R. 
ponticum‘dur (Şekil 1b) (3).

                              Şekil 1: a) R. Luteum                                                     b) R. Ponticum

GTX I – IV gibi grayanotoksinler, nitrojen içermeyen polihidroksile siklik hid-
rokarbonlar olan benzersiz bir toksik diterpenoid sınıfıdır (4).Ormangülü bitkisin-
de 60’dan fazla GTX türü olduğu tespit edilmiştir (5). GTX-I, GTX-II ve GTX-III 
başlıca toksik GTX tipleri olarak değerlendirilir ve GTX-III’ün en toksik tip oldu-
ğu bilinmektedir (6).
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