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BASI YARALARI VE BESLENME TEDAVISI

Nur SIMSEK YURT!

GIRIS

Uluslararasi Basi Ulseri Tavsiye Paneli (NPUAP) basi yaralarin, siklikla kemik
cikintilarda basing veya siirtiinme ile olusan deri ve/veya deri altinda lokalize is-
kemik doku kayb1 olarak tanimlamigtir . Basi yarasi, basing yarasi, basing ilseri,
dekiibit iilseri, yatak yarasi, eritema gangraenosum, kiitikiiler nekrozis olarak da
isimlendirilmektedir . Bu yaralarin olusmasinda en 6nemli etkenin basing ol-
mast ve tiim yaralarin iilser lezyonu seklinde bulunmamasi nedeni ile giiniimiizde
“bas1 yarast” terimi dogru bir adlandirma olarak kabul gormistiir ®. Basi yaralar1
geriatrik populasyonda sik gériilmekte olup, gelisiminde yasa bagh fizyolojik de-
gisikliklerin yaninda immobilite, komorbid hastaliklar ve malniitrisyonun etkisi
buyiiktir @. Tum diinyada ortalama yagam siiresinin artmas ile yash niifusun
orani artmustir. Ayrica modern tibbi yontemler sayesinde ileri yasin getirdigi sag-
lik sorunlarina yonelik tedavi etkinligi artmus, kisilerin hayatta kalma siiresi uza-
mustir. Bu durum saglik profesyonellerinin basi yaralar1 olgular ile karsilasma
oranini artirmistir ©. Basi yaralari, ciddi morbidite ve mortalite durumlarina yol
acabilmekte ve saglik hizmetlerinde maliyet artigina neden olmaktadir ©. Onle-
nebilir bir durum olmasina ragmen, genelde hastanin primer sorunlarina odak-
lanilmasi ve zamaninda yeterli diizeyde 6nlem alinmamasi basi yaralarinin en sik
olusma nedenidir. Bas1 yaralar1 kronik hastaliklar1 mevcut bireylerin sorunu gibi
goriinse de siklikla akut hastalik donemlerinde ortaya ¢ikar ©. Akut norolojik ha-
diseler, kardiyovaskiiler hastaliklar, cerrahi operasyonlar sirasinda tiim dikkat ve
¢abalarin akut durumlara yonelmesi, basi yarasi gelisimine uygun zemin hazirlar.
Bast1 yaralarinin %63’ hasta heniiz hastanede yatarken olusur . Bu nedenle bas:
yaralarindaki ilk yaklagim yara olusumunu 6nlemek olmalidir ©.
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