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Bölüm 32

YAŞLILARDA MALNÜTRİSYON

Nur ŞİMŞEK YURT1

GIRIŞ

Yaşlanma, genetik bir programla meydana gelen ve organizmayı çevresel fak-
törlerin de etkisiyle yapısal ve işlevsel değişime götüren olaylar toplamıdır. Dünya 
Sağlık Örgütü (DSÖ) yaşlılığı; “Çevresel faktörlere uyum sağlayabilme yeteneği-
nin azalması” olarak tanımlamıştır (1). Bir kişinin yaşlı olarak tanımlanması için 
standart bir yaş olmamasına rağmen, Birleşmiş Milletler 60 yaşı sınır olarak kabul 
etmiştir (2). Ülkemizde ve tüm dünyada yaşlı nüfusun toplam nüfusa oranı giderek 
artmaktadır. DSÖ, 2015 yılında küresel nüfusun yaklaşık %12’sinin (900 milyon 
kişi) 60 yaş ve üzerinde olduğunu, 2050 yılında bu değerin neredeyse ikiye katla-
narak %22’ye (2 milyar kişi) yükseleceğini açıklamıştır (1). Türkiye İstatistik Ku-
rumu’nun yapmış olduğu çalışmalarda doğumdaki yaşam beklentisi 2013 yılında 
erkeklerde 74,7 yıl, kadınlarda da 79,2 yıl iken, 2020 yılında bu rakamlar erkekler 
için 78,6 yıl, kadınlar için 81,3 yıl olmuştur (3). Ortalama insan yaşam süresinin 
artışına paralel olarak, yaşlı bireylerin beslenme durumu son yıllarda çalışmala-
rın odağı haline gelmiştir. Beslenme, yaşlanma sürecinde kilit rol oynar, sağlıklı 
yaşlanma sürecine katkıda bulunur ve kronik hastalık riskini azaltmaya yardımcı 
olur (4). Yaşlı bireylerin yaklaşık %40’ı günlük enerji ihtiyacını karşılayacak düzey-
de beslenememekte, üç yaşlıdan ikisi günlük bir öğünü atlamakta ve bu durum 
son zamanlarda “Anorexia of aging” olarak nitelendirilmektedir. Yaşlılarda sadece 
bu duruma bağlı gelişen kilo kaybı ile mortalite oranı %9-38 artmaktadır (5).

MALNÜTRISYON TANIMI VE PREVALANSI

Yaşlı bireylerde sıkça rastlanan geriatrik sendromlardan birisi malnütrisyon-
dur (5). Avrupa Klinik Nütrisyon ve Metabolizma Derneği’nin (ESPEN) tanımına 
göre malnütrisyon; protein, enerji ve diğer besin önerilerinin yetersiz veya aşırı 
alımı nedeniyle fiziksel ve mental fonksiyonlarda gerileme, hastalıkların iyileş-
mesinde gecikme, vücut komponentlerinde değişme ve çeşitli klinik sonuçların 
ortaya çıkması gibi sonuçlar oluşturan beslenme halidir (6). Malnütrisyon geriatrik 
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