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PULMONER SARKOIDOZ

Sertan BULUT!

GIRIS

Sarkoidoz etiolojisi bilinmeyen, baslangi¢ bulgular1 ve hastalik gidisi bir hayli
cesitlilik gosteren multisistemik graniilomat6z bir hastaliktir'. Olgularin yaklagik
%90’ ninda mediastinal ve hiler lenf nodu bilyiimesi vardir. Ancak deri, goz, ka-
raciger,kalp ve beyin tutulumu gibi diger organlar1 da tutabilir. Tani1 i¢in uyumlu
klinik radyolojik ozellikler, non-nekrotizan, nonkazedz grantilomlarin varlig: ve
diger graniilomat6z hastaliklarin dislanmasi gerekir’. Tedavi yaniti iyi olan ve iyi
prognozlu bir hastaliktir. Bu agidan dogru tani koymak ve sonraki dénem takip-
leri dnemlidir’**.

EPIDEMIYOLOJi

Yillik prevelans: ytizbinde 10 ile 20 arasindadir’. Yillik insidans tam bilinme-
mekle birlikte yiizbinde 10 civarindadir®. Hastaligin pik yas1 erkeklerde kadinla-
ra kiyasla biraz daha erken goriilmekle birlikte 20-60 yas arasidir”®. Siyah irkta
beyazlara kiyasla daha sik goriliir. Hastaligin baslangici ve seyri ¢ok heterojen
olmakla birlikte siyahi irkta akut baslangi¢ ve agir hastalik, beyaz irka ise asemp-
tomatik olma ve kronik hastalik seklinde egilimi vardir’. Kardiyak tutulum erkek-
lerde daha sik gozlenirken cilt ve gz tutulumu kadinlarda daha sik olur'®'".

ETiYOLOJi

Sarkoidozda etiyoloji tam olarak belli degildir. Ozellikle mesleki maruziyetler
suclansada arada bir iligski saptanmamigtir'2.

PATOFIiZYOLOJi

Sarkoid graniilom olusumda immun sistem hiicrelerinin komplex etkilesimi
mevcuttur. Ilk olarak, antijen sunucu hiicreler (dentritik hiicreler ve makrofajlar)
su an i¢in tanimlanamayan antijenleri sunarlar. Bu antijenler CD4 T lenfositlere
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