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PANKREAS KiSTiK LEZYONLARININ ENDOSKOPIK
ULTRASONOGRAFI (EUS) iLE DEGERLENDIRILMESI

Murat KESKIN?

GIRIS

Giintimizde, giderek gelisen ve kullanimlari artan goriintiileme yontemleri ile
pankreasin kistik lezyonlarina daha fazla rastlamaktayiz. Cogu zaman baska ne-
denlerle gekilen goriintiileme yontemleri ile rastlantisal olarak tan1 konulan pank-
reas kistleri, degisik biyolojik davranislar1 ve malignite potansiyelleri nedeniyle
6nem arz etmektedirler.

Rastlantisal pankreas kistleri, degisik nedenlerle ¢ekilen abdominal bilgisayar-
I1 tomografiler (BT)” de yaklasik %2,5 civarinda (1), abdominal magnetik rezo-
nans goriintiilemelerin (MRI)’ de %13 oraninda (2) ve magnetik rezonans kolan-
jiopanktreografi de ise %44.7 gibi yiiksek bir oranda tespit edilmistir (3). Pankreas
kistleri, basit bir kistten, premalign veya malign olmak iizere ¢ok genis bir patolo-
jik spektrum gosterirler. Bu nedenle dogru tani koymak, tan1 konulduktan sonra
dogru tedavi ve takip yontemini uygulamak olduk¢a 6nemlidir. Son donemlerde
bazi uluslararasi topluluklar pankreas kistleri icin kilavuz ve oneriler olusturmus-
turlar (4). Endoskopik ultrasonografi (EUS), yiiksek rezoliisyon yetenegi ve kist-
ten ornek alinmasina olanak verdigi i¢in pankreas kistlerinin degerlendirilmesi
i¢in ideal bir goriintiileme yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (5).

TANI

Ayrintili bir klinik hikaye ve fizik muayene pankreas kistlerinin tanisini koy-
maktaki ilk basamak olmalidir.

Ayrica kisinin daha 6nce bilinen kanser oykiisii ve ozellikle ailede genetik
hastalik hikayesi olup olmadig1 arastirilmalidir (5). Cogu hastanin pankreas kis-
ti, bagka nedenlerle yapilan abdominal ultrasonografi ve 6zellikle abdominal BT
ve MRI gibi kesitsel goriintiileme yontemleri ile saptanir. Tan1 net degilse, hasta
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