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COViD-19 VE KARACIGER HASTALIKLARI

Bora BARUT!

GIRIS

[k kez Aralik 2019da Cin’in Wuhan sehrinde, enfekte kisilerde ciddi solunum
yolu hastaligina neden olan yeni bir Corona viriis tiirii tespit edildi. Corona virus
infectious disease-2019 (COVID-19) hastaligindan sorumlu olan bu viriis, Ulus-
lararas1 Viriis Toksonomi Komitesi tarafindan ‘Severe acute respiratory distress
syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV-2)’ olarak adlandirild: (1,2). Kisa siirede
tiim diinyaya yayilan ve yaklasik 199 tilkeyi etkisi altina alan bu viriis ve hasta-
lik, 11 Mart 2019 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan
edildi (3). Tirkiyede ilk vaka ise 11 Mart 2019 tarihinde tespit edilirken, 4 Ocak
2020 itibariyle iilkemizdeki vaka sayisi 2.255.607, vefat sayist ise 21.685 olarak
bildirildi (4).

SARS-COV-2

SARS-CoV-2, beta koronaviriis tiiriine ait, glikolipid zarf1 olan, pozitif iplikli
yeni bir RNA viriisiidiir. Viriis konake1 hiicrelerdeki angiotensin-converting enz-
yme 2 (ACE-2) reseptorlerine baglanarak enfeksiyona neden olur. ACE-2 resep-
torleri akciger, karaciger sintizoidleri, safra kanallari, bagirsak, bobrek, kardiyo-
miyosit ve birgok endotelyal hiicrelerde bulunur. Bu doku ve organlarin enfekte
olmastyla viriis kan, feces, idrar, {ist ve alt solunum yolu salgilarindan izole edile-
bilmektedir. Viriisiin viicuda ana giris yolu mikropartikiillerin solunmasi ile olsa
da, diski 6rneklerinde viral RNAnin tespit edilmesi fekal-oral bulagmay: destek-
lemektedir (5).

Semptomlar

COVID-19 ile iligkili semptomlar ¢ogunlukla ates, yorgunluk ve kuru 6ksii-
riiktiir. Baz1 hastalarda ayrica nefes darligi, bel ve sirt agrilari, burun tikanikhigs,
bogaz agrisi, koku ve tat alma duyusunda kaybolma gibi semptomlar goriilebilir.
Bulanti, kusma ve ishal de daha seyrek goriilen diger semptomlardir. Covid-19
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