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Bölüm 17 

LUPUS NEFRİTİ

 İdris ORUÇ1

GİRİŞ

Sistemik Lupus Eritematozus (SLE), sık görülen kronik seyirli otoimmün bir 
hastalıktır.  Otoantikor varlığı hemen daima vardır ve klinik bulgular ile koro-
le edilerek tanıya gidilir. Çok geniş bir spektrumda klinik bulgulara sahip olan 
SLE’de renal tutulum genellikle kliniğin başlangıcından ortalama üç yıl sonra-
sında ortaya çıkar. Lupus nefritli (LN) hastalarda serum kreatinine, spot idrar-
da albümin-kreatin oranına ve idrar tahliline bakmak bizler için çok önemlidir. 
Sıklıkla kreatinin değerindeki artışa ve proteinüri düzeyine bakılır. Lupus nefriti 
morbidite için yüksek risk taşıyabileceğinden, hastalığı tedavi etmek son dönem 
böbrek hastalığına ilerlemenin önüne geçilmesinde önem taşır.(1,2,3,4)

Lupus nefritli hastalarda yapılan idrar tetkiklerinde en sık rastlanılan bozuk-
luk proteinüridir.(5,6,7)

 Hastaların %10 unda son dönem böbrek hastalığı gelişir ve lupus nefriti ol-
mayan SLE hastalarından çok daha yüksek seviyede mortaliteye neden olabilir.
(5,8,9)

Hastaların klinik bulguları böbrek tutulumuyla çok az koreledir, çünkü bazı 
hastalarda böbrek tutulumu olmadan önemli patolojik bulgular vardır. SLE de 
sadece böbrek biyopsisi yaparak ayırt edilebilen birkaç böbrek hastalığı türü ol-
masına rağmen lupus ile ilgisi olmayan böbrek hastalıkları da vardır. Bunlar tubu-
lointerstisyel nefrit, vasküler hastalık ve ilaca bağlı lupustur.(6,7)

ETYOPATOGENEZ

LN’i her zaman olmamakla beraber çoğunlukla immün kompleks hasarı ile 
oluşur. DNA ve diğer nükleik partiküllere karşı immün toleransın bozulması ana 
nedendir. Bu nükleer yapılara karşı oto reaktif B lenfositlerin ürettiği antikorlar 
özellikle B hücre hiperreaktivitesi hastalığa neden olur.(10)
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nefriti zamanla ve farklı sınıflarda prognoz kötüleşir. Sınıf 3’ün prognozu iyi ol-
mamakla beraber en kötü prognoza sahip olan sınıf 4 tür. Tedavi ne kadar erken 
başlarsa prognoz da o kadar iyiydir. Transplantasyona giden hastalarda düşük şid-
detli LN’i sık olmasına rağmen nefrit ve allograft kaybı ise nadirdir.(35)

SONUÇ

Lupus nefritinin patogenezini zamanla daha iyi anlamamıza rağmen sonuç-
ları tedavi etme başarımız maalesef yeteri kadar iyi olmamaktadır. LN’li hasta-
lar önemli morbidite ve mortalite açısından yüksek risk altında olmaya devam e 
tmekle beraber böbrek yetmezliği oranları da son derecede yüksektir. Bu yüzden 
hastalığı daha erken tanımamızı sağlayan yeni belirteçlere ve hedefe yönelik teda-
vilere ihtiyaç duyulacaktır. Moleküler ekspresyon verilerini LN’li hastalarda mev-
cut olan klinik özelliklerle ilişkilendirmek, bu hedefe ulaşmada yardımcı olabil-
mekle beraber gelecekte lupus nefritli hasta yönetimine daha makul bir yaklaşım 
içinde bulunmamızı sağlayabilmektedir.(34)
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