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LUPUS NEFRITi

idris ORUC!

GIRIS

Sistemik Lupus Eritematozus (SLE), sik goriilen kronik seyirli otoimmiin bir
hastaliktir. Otoantikor varlig1 hemen daima vardir ve klinik bulgular ile koro-
le edilerek taniya gidilir. Cok genis bir spektrumda klinik bulgulara sahip olan
SLEde renal tutulum genellikle klinigin baslangicindan ortalama ¢ yil sonra-
sinda ortaya cikar. Lupus nefritli (LN) hastalarda serum kreatinine, spot idrar-
da albiimin-kreatin oranina ve idrar tahliline bakmak bizler i¢in ¢ok 6nemlidir.
Siklikla kreatinin degerindeki artisa ve proteiniiri diizeyine bakilir. Lupus nefriti
morbidite i¢in yiiksek risk tasiyabileceginden, hastalig1 tedavi etmek son donem
bobrek hastaligina ilerlemenin 6niine gegilmesinde 6nem tasir.(1,2,3,4)

Lupus nefritli hastalarda yapilan idrar tetkiklerinde en sik rastlanilan bozuk-
luk proteiniiridir.(5,6,7)

Hastalarin %10 unda son donem bébrek hastalig: gelisir ve lupus nefriti ol-
mayan SLE hastalarindan ¢ok daha yiiksek seviyede mortaliteye neden olabilir.
(5,8,9)

Hastalarin klinik bulgular1 bobrek tutulumuyla ¢ok az koreledir, ¢iinkii bazi
hastalarda bobrek tutulumu olmadan 6nemli patolojik bulgular vardir. SLE de
sadece bobrek biyopsisi yaparak ayirt edilebilen birka¢ bobrek hastalig: tiirii ol-
masina ragmen lupus ile ilgisi olmayan bobrek hastaliklar1 da vardir. Bunlar tubu-
lointerstisyel nefrit, vaskiiler hastalik ve ilaca bagl lupustur.(6,7)

ETYOPATOGENEZ

LN’ her zaman olmamakla beraber ¢ogunlukla immiin kompleks hasar: ile
olusur. DNA ve diger niikleik partikiillere kars1 immiin toleransin bozulmasi ana
nedendir. Bu niikleer yapilara kars: oto reaktif B lenfositlerin tirettigi antikorlar
ozellikle B hiicre hiperreaktivitesi hastaliga neden olur.(10)
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nefriti zamanla ve farkli siniflarda prognoz koétiilesir. Sinif 3’iin prognozu iyi ol-
mamakla beraber en kétii prognoza sahip olan sinif 4 tiir. Tedavi ne kadar erken
baslarsa prognoz da o kadar iyiydir. Transplantasyona giden hastalarda diisiik sid-
detli LN’i stk olmasina ragmen nefrit ve allograft kaybi ise nadirdir.(35)

SONUC

Lupus nefritinin patogenezini zamanla daha iyi anlamamiza ragmen sonug-
lar1 tedavi etme basarimiz maalesef yeteri kadar iyi olmamaktadir. LN’li hasta-
lar 6nemli morbidite ve mortalite agisindan yiiksek risk altinda olmaya devam e
tmekle beraber bobrek yetmezligi oranlari da son derecede yiiksektir. Bu yiizden
hastalig1 daha erken tanimamizi saglayan yeni belirteglere ve hedefe yonelik teda-
vilere ihtiya¢ duyulacaktir. Molekiiler ekspresyon verilerini LN’li hastalarda mev-
cut olan klinik 6zelliklerle iliskilendirmek, bu hedefe ulasmada yardimci olabil-
mekle beraber gelecekte lupus nefritli hasta yonetimine daha makul bir yaklagim
icinde bulunmamaizi saglayabilmektedir.(34)
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