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POLIARTRITLI HASTAYA YAKLASIM

Adem ERTURK!

GIRIS

Poliartikiiler eklem agrilarina yetiskinlerde sik rastlanir. Kendini sinirlayan
hastaliklardan potansiyel olarak sakat birakan ve yasami tehdit eden durumlara
kadar cesitli nedenleri vardir. Poliartikiiler eklem agris1 ile bagvuran tiim hastalar
i¢in detayl1 bir anamnez ve iyi bir fizik muayene yapilmalidir, ¢iinkii bu belirti
sistemik bir hastaligin ilk manifestasyonu olabilir. Tan1 ve ayiric1 tani igin uygun
laboratuvar ve goriintiileme yontemleri klinikle birlikte harmanlanip dogru bir
sekilde yorumlanmalidir. Tan1 i¢in doku biyopsisine nadiren ihtiya¢ duyulur. Art-
rit kavramini ilk kez Romali Aulus Cornelius Celsus tanimlamistir. Poliartrit bes
ve iizeri eklemde artrit olmasidir. Semptom siiresi alt1 haftadan kisa olan artrit-
ler akut artrit olarak tanimlanir. Semptom siiresi alt1 haftadan uzun olan artritler
kronik artrit olarak tanimlanir. Istisna olarak bel agrisi icin kroniklesme 3 ayin
tizeri, reaktif artrit i¢in kroniklesme 6 ayin tizeri olarak kabul edilir.

Poliartikiiler eklem agris1 olan bir hastayla karsilasildiginda ilk yapilmasi gere-
ken sinovitin mevcut olup olmadigini belirlemektir. Sinovitin semptom ve bulgu-
larinin oldugu kisilerde poliartrit etyolojilerini arastirmak igin ileri degerlendir-
meler gereklidir. Belirgin artrit yoksa, periartikiiler agr1 nedenleri arastirilmalidir.
Poliartrite neden olan uzun hastalik listesine ragmen, inflamatuar artritli hastala-
rin ¢ogunda birkag olas1 hastaliktan yalnizca birisi vardir.->*49

El-Gabalawy ve arkadaslarini yaptig1 tek merkezli bir galismada degerlendiri-
len erken artritli (bir yildan daha kisa siire olarak tanimlanan) 200den fazla has-
ta arasinda, yiizde 60’ina ya romatoid artrit (RA) ya da basvuru sirasinda veya
ertesi y1l spondiloartropati tanist almis. Prognoz, siniflandirilamayan hastalar
i¢in nispeten iyidir, bu tiir hastalarin yaklasik yaris1 remisyona girer ve bir yillik
takipte herhangi bir farmakolojik tedaviye ihtiya¢ duyulmaz.
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veya eroziv artrit gelisecebilecegini predikte eden durumlari saptayabilmek i¢in
farkli modeller tanimlanmigtir.®-#?

Tablo 6: Erken artritli hastalarda persistan ve/veya eroziv hastalik gelismesiyle

ilgili risk faktorleri®

- Bagvurudan 6nce semptom siiresinin -1k bagvuruda direkt grafide eroziv degi-

daha uzun olmasi sikliklerin olmasi

- Daha yash olmak -Alt ekstremite tutulumu

- Erkek cinsiyet -Yiiksek akut faz reaktanlar1

- Yiiksek viicut kitle indeksi -Romatoid faktor pozitifligi

- Sabah tutuklugunun stiresi -Anti-CCP pozitifligi

- Hassas veya sismis eklem sayisi -HLA-DRBI ortak epitop alelleri
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