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Bölüm 14

DİZ OSTEOARTRİTİ TANI VE TEDAVİSİ

 Ekin Başak DOĞANCI1

GİRİŞ

Osteoartrit (OA), sıklığı yaşla birlikte artan, eklem kıkırdağının fokal kaybı ile 
birlikte subkondral bölge ve eklem kenarlarında meydana gelen kemik değişik-
likler, ligamet, tendon ve menisküslerde yıpranma, kapsüler kalınlaşma, bölgesel 
kaslarda atrofi ve bu tabloya eşlik edebilen değişik derecelerde sinovit ile karakte-
rize progresif, dejeneratif bir eklem yetmezliği tablosudur (1)

Etyolojisi tam bulunamamış olup genetik, yaş, ırk, yapısal bozukluklar, çevre-
sel etmenler, travma, inflamatuar patolojiler ve ekleme ait biyomekanik faktörle-
rin biraraya gelmesiyle oluşan multifaktöryel bir süreçtir.

OA, en sık diz, kalça, omurga gibi ağırlık taşıyan eklemlerde görülmekle birlik-
te el eklemleri gibi ağırlık taşımayan eklemlerde de görülebilir.

Diz OA’sı osteoartritler arasında en sık görülmesi, yaşlı popülasyonda ağrı 
ve dizabiliteye neden olması açısından önemlidir (2). Diz OA’sına bağlı ağrı, yaşlı 
populasyonda en sık hastaneye başvuru nedenleri arasındadır. Dolayısıyla günü-
müzde maddi ve tıbbi açılardan ek yükler getirmektedir (3)

Diz OA prevalansının yaşla arttığı bilinmektedir. Yapılan bir Framingham ça-
lışmasında 80 yaş üzeri kadın ve erkeklerin, sırasıyla %58 ve %30’unda radyogra-
fik (direk grafi ile ortaya konulan) diz OA’sı saptanmıştır (4).

Türkiye’den Kaçar ve arkadaşlarının yaptığı ve 50 yaş üzeri kişilerin dâhil edil-
diği bir çalışmada ise semptomatik (osteoartrite ait bulguların saptandığı) diz OA 
prevalansı erkeklerde %8, kadınlarda %22.5 şeklinde tespit edilmiştir (5).

Yapılan çalışmalara bakıldığında kadın predominansı dikkat çekmektedir. Ka-
dınlardaki diz OA prevalansı ve şiddeti de postmenopozal dönemde artma eğili-
mindedir (6).
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DİZ OA’DA CERRAHİ TEDAVİ

Farmakolojik ve non-farmakolojik tedavilere yanıtsız olgularda cerrahi yak-
laşımlar düşünülmelidir. Cerrahi tedavi 3 başlık altında toplanabilir (48,49). Bunlar;
1.	 Eklem lavajı ve debridmanı
2.	 Osteotomi
3.	 Total eklem artroplastisi

Eklem lavajı ve debridmanı: Artroskop eşliğinde gerçekleştirilen bu işlemler 
ya tek başlarına ya da kombinasyon şeklinde yapılabilir. 2010 yılında yayınlanan 
bir sistematik derlemede, diz OA’lı hastalarda fonksiyon ve ağrı üzerine olumlu 
sonuçlar saptanmamıştır (50).

Osteotomi: Ağrıya eşlik eden kötü dizilim varlığında endikedir. Hafif-orta 
şiddetli medial tibiofemoral OA’ya bağlı gelişen genu varum deformitesinde ağ-
rıyı azaltmak, fonksiyonelliği arttırmak ve ilerlemeyi durdurmak için osteotomi 
düşünülebilir (51).

Total eklem artroplastisi: Ağrıda azalma ve fonksiyonda iyileşme sağladığın-
dan altın standart yöntem olarak tercih edilmektedir. Asıl amaç, geri dönüşümsüz 
deformite, santral sensitizasyon vekas zayıflığı gelişmeden artroplastinin yapılma-
sıdır (52,53).
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