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DiZ OSTEOARTRITI TANI VE TEDAVISI

Ekin Basak DOGANCI!

GIRIS

Osteoartrit (OA), siklig1 yasla birlikte artan, eklem kikirdaginin fokal kaybi ile
birlikte subkondral bolge ve eklem kenarlarinda meydana gelen kemik degisik-
likler, ligamet, tendon ve meniskiislerde yipranma, kapsiiler kalinlasma, bolgesel

kaslarda atrofi ve bu tabloya eslik edebilen degisik derecelerde sinovit ile karakte-
rize progresif, dejeneratif bir eklem yetmezligi tablosudur

Etyolojisi tam bulunamamis olup genetik, yas, 1rk, yapisal bozukluklar, ¢cevre-
sel etmenler, travma, inflamatuar patolojiler ve ekleme ait biyomekanik faktorle-
rin biraraya gelmesiyle olusan multifaktoryel bir siiregtir.

OA, en sik diz, kal¢a, omurga gibi agirlik tasiyan eklemlerde goriilmekle birlik-
te el eklemleri gibi agirlik tasimayan eklemlerde de goriilebilir.

Diz OA’s: osteoartritler arasinda en sik goriilmesi, yash popiilasyonda agri
ve dizabiliteye neden olmasi agisindan 6nemlidir - Diz OAsina bagl agri, yash
populasyonda en sik hastaneye basvuru nedenleri arasindadir. Dolayisiyla giinii-
miizde maddi ve tibbi agilardan ek yikler getirmektedir )

Diz OA prevalansinin yagla arttig1 bilinmektedir. Yapilan bir Framingham ¢a-
lismasinda 80 yas tizeri kadin ve erkeklerin, sirasiyla %58 ve %30’unda radyogra-
fik (direk grafi ile ortaya konulan) diz OA’s1 saptanmigtir @,

Tiirkiyeden Kagar ve arkadaslarinin yaptigi ve 50 yas iizeri kisilerin dahil edil-
digi bir caligmada ise semptomatik (osteoartrite ait bulgularin saptandig) diz OA
prevalansi erkeklerde %8, kadinlarda %22.5 seklinde tespit edilmistir .

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda kadin predominansi dikkat cekmektedir. Ka-
dinlardaki diz OA prevalansi ve siddeti de postmenopozal donemde artma egili-
mindedir ©.
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DiZ OA’'DA CERRAHI TEDAVi

Farmakolojik ve non-farmakolojik tedavilere yanitsiz olgularda cerrahi yak-
lagimlar diigiiniilmelidir. Cerrahi tedavi 3 baglik altinda toplanabilir “** Bunlar;

1. Eklem lavaji ve debridmani
2. Osteotomi
3. Total eklem artroplastisi

Eklem lavaji ve debridmani: Artroskop esliginde gerceklestirilen bu islemler
ya tek baglarina ya da kombinasyon seklinde yapilabilir. 2010 yilinda yaymnlanan
bir sistematik derlemede, diz OAl1 hastalarda fonksiyon ve agr1 tizerine olumlu
sonuglar saptanmamigtir ©°.

Osteotomi: Agriya eslik eden kotii dizilim varliginda endikedir. Hafif-orta
siddetli medial tibiofemoral OAya bagl gelisen genu varum deformitesinde ag-
r1y1 azaltmak, fonksiyonelligi arttirmak ve ilerlemeyi durdurmak i¢in osteotomi
distintlebilir ¢V,

Total eklem artroplastisi: Agrida azalma ve fonksiyonda iyilesme sagladigin-
dan altin standart yontem olarak tercih edilmektedir. Asil amag, geri doniistimsiiz

deformite, santral sensitizasyon vekas zayiflig1 gelismeden artroplastinin yapilma-
sidir 29,
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