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TROMBOFILILERE GUNCEL YAKLASIM

Mine KARADENIZ!
Ozge OZCAN ABACIOGLU?

GIRIS

Trombofili (Thrombo-philia: trombozu sevme) arteriyel veya vendz tromboz
riskinin arttig1 genetik veya kazanilmis durumlardir.! 40 yas alt1 venéz tromboz
tanisi, kendisi veya aile bireylerinde vendz tromboz 6ykiisii, olagan dis1 bolgelerde
tromboz (serebral venoz siniisler, hepatik-mezenterik-portal ven), masif tromboz
(tedaviye ragmen ierleyen tromboz) ve gebeliklerde tekrarlayan diisiikleri olan-
larda trombofili mutlaka arastirilmalidir.” Edinsel trombofilide hem hiperkoagii-
labilite, hem kan akiminda staz hem de endotel lezyonu rol oynarken; herediter
trombofililerde 6ne ¢ikan faktor hiperkoagiilabilitedir.?

Piht1 (tromboz) olusumu normal olarak cesitli fizyolojik sistemler tarafindan
sinirlanmaktadir. Piht1 bolgesinde agir1 trombosit agregasyonu, adenosin 5-di-
fosfat , trombaksan A, ve trombin gibi trombosit uyarici molekiillerin ortadan
kaldirilmasiyla ve komsu endotel hiicrelerinden salinan ADPaz, prostasiklin ve
nitric oksitin trombositleri dogrudan engellemesiyle piht1 olusumunun patolojik
diizeye ulagsmas: 6nlenmektedir.*® Bu yolak tizerindeki herhangi bir defektte pih-
t1 patolojik diizeye ulagmakta, tromboz ve ilerleyen dénemde de tromboemboli
meydana gelmektedir. Koagtilasyon kaskadi ve rol oynayan molekiiller $ekil 1de
Ozetlenmistir.
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hastalarinda uzun siireli tedavi onerilmektedir. Pulmoner emboli tedavisinde an-
tikoagiilanlar, reperfiizyon tedavileri ve vena kava inferior filtreleri kullanilabilir.
5354 Tedavi stiresi DVT ile benzerdir.
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