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ÖNSÖZ

Sayın Okuyucu,

Bu eser temel olarak ebelik öğrencileri ve ebeler için hazırlanmış olmakla be-
raber, diğer sağlık profesyonellerinin de kullanabileceği görsel açıdan zengin, kısa, 
net ve somut bilgiler içeren bir kaynak niteliğindedir. Bu eserin yazılma amacı, 
ebelik alanında ruh sağlığı ve hastalıklarına ilişkin kaynakların sınırlı olmasıdır. 
Kitabımız üç bölümden oluşmaktadır. Kitabın ilk bölümünde temel ruh sağlığı 
ve hastalıkları, ikinci bölümünde gebelik ve postpartum dönemde ruh sağlığı ve 
hastalıkları, üçüncü bölümünde ise ruh sağlığı ve hastalıklarında ebelerin rolleri-
ne ilişkin bilgiler yer almaktadır.

“Ebelere Yönelik Ruh Sağlığı ve Hastalıkları: Gebelik ve Lohusalık Dönemi” 
kitabının, tüm sağlık profesyonellerinin yararlanabileceği bir kaynak olacağına 
gönülden inanıyoruz.

Doç.Dr. Sultan ALAN

Bil.Uzm. Ayseren ÇEVİK

Adana, 2019
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