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GIRIS
Erken emzirme ve ¢ocukluk ¢aginda saglikli beslenme davraniglarini 6grenme,
normal biiylime ve gelismenin saglanmasinda ve tip 2 diyabet, hipertansiyon,

obezite, metabolik sendrom gibi erigskin donem hastalik risklerini azaltmada
6nemli rol oynamaktadr.

Hayatin ilk 1000 giinii insanin tim yasami boyunca sagligini etkileyen c¢ok
6nemli bir donemdir. Bu déonemdeki dogru beslenme normal biiyiime, enfeksi-
yonlara direng, uzun siireli yetiskin saglig1 ve optimal norolojik ve biligsel gelisim
i¢in gereklidir (1). Saglikli beslenme son derece hizlandirilmis bir biiytime déne-
mi olan ve viicut agirligina gore ytiksek besin gereksinimi olan ilk 6 ayda ozellikle
onemlidir (2).

ANNE SUTU ILE BESLENME

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) ve Diinya Saghk Orgiitii (DSO) biitiin be-
beklerde emzirmeyi 6nermektedir. Tibbi sartlar elverdigi siirece dogumdan sonra
bebekler anneleri ile cilt cilde temas halinde olacak sekilde yerlestirilerek annele-
rini tanimaya tesvik edilmeli ve anneleri bebeklerini emzirmeye hazir olduklarin-
da emzirmeye ilk bir saat i¢cinde baglanmalidir (3,4). Emzirmeye baslama siiresi
uzadik¢a, infeksiyonlar nedeniyle, yenidogan mortalitesinde artma olduguna dair
kanitlar vardir (5). AAP yasamin ilk 6 ayinda sadece anne siitii olmak {izere 2 yas
ya da daha uzun siire anne siitiine devam edilmesini siddetle dnermektedir (3,4).
Anne siitii, cocugun beslenmesi i¢in ideal bir besindir ¢tinkii gocugun bitytimesi
ve gelismesi i¢in gerekli olan tiim besinleri igerir. Anne siitii her zaman ulasilabi-
lir, taze ve ekonomiktir.

1 Unvan: Uzman Doktor Kurum: Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi Mail: tugbacihan@yahoo.
com.tr
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