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Bölüm
30 MİKROBİOTA

Feyza HÜSREVOĞLU ESEN1

‘‘bütün hastalıklar barsaktan başlar”

Mikrobiota; bakteri, virüs, mantar, protozoa gibi vücudumuzda simbiotik yaşam 
gösteren; konak immunitesine ve metabolizmasına katkıda bulunan mikrop top-
luluklarına verilen addır. Bu mikroorganizmalar başlıca gastrointestinal sistem, 
genitoüriner sistem, deri ve solunum sisteminde bulunur. Ancak mikrobiota 
deyince aklımıza genel olarak gastrointestinal sistem özellikle de kolon florası 
gelmektedir (1). İnsan vücudunda büyük kısmı gastrointestinal sistemde olmak 
üzere 1014 mikroorganizma bulunur. Bunların genom çeşitliliği insan genomuna 
göre 150 kat daha zengindir. Floranın total ağırlığı 1,5-2 kg kadardır. Yani aslın-
da gerçek bir metabolik organdır. Barsak florası ciddi kişisel farklılıklar gösteren, 
adeta biyolojik bir parmak izi gibidir. Çeşitliliği ve yapısı, değişen yaşam şartları 
ve yaşlanma ile değişkenlikler gösterir. Florayı oluşturan birçok bakteri kültüre 
edilemez. Yeni moleküler yöntemler (örneğin 16S rRNA yöntemi) ile izolasyon ve 
tanımlanmaları sağlanır (2).

Gastrointestinal yolu kaplayan ince epitel tabakası, vücudun en büyük muko-
zal yüzeyi ile kaplıdır. Besinleri emmenin yanı sıra, vücudu zararlı, toksik, enfek-
siyöz veya kanserojen olabilen çok çeşitli bileşiklere karşı koruyucu olmak gibi 
ikili bir işlevi vardır (3,4).

Doğum anında kazanılan mikroorganizmalar kolonizasyonu stimüle ederek 
3-6 yaşında ekosistem stabil olana kadar gelişmeye devam eder. En sonunda, eriş-
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