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Feyza HUSREVOGLU ESEN!

“biitlin hastaliklar barsaktan baslar”

Mikrobiota; bakteri, viriis, mantar, protozoa gibi viicudumuzda simbiotik yasam
gosteren; konak immunitesine ve metabolizmasina katkida bulunan mikrop top-
luluklarina verilen addir. Bu mikroorganizmalar baslica gastrointestinal sistem,
genitoiiriner sistem, deri ve solunum sisteminde bulunur. Ancak mikrobiota
deyince aklimiza genel olarak gastrointestinal sistem 06zellikle de kolon florasi
gelmektedir (1). Insan viicudunda biiyiik kismi gastrointestinal sistemde olmak
tizere 10" mikroorganizma bulunur. Bunlarin genom g¢esitliligi insan genomuna
gore 150 kat daha zengindir. Floranin total agirligi 1,5-2 kg kadardir. Yani aslin-
da gergek bir metabolik organdir. Barsak florasi ciddi kisisel farkliliklar gosteren,
adeta biyolojik bir parmak izi gibidir. Cesitliligi ve yapisi, degisen yasam sartlar:
ve yaslanma ile degiskenlikler gosterir. Floray1 olusturan birgok bakteri kiiltiire
edilemez. Yeni molekiiler yontemler (6rnegin 16S rRNA yontemi) ile izolasyon ve
tanimlanmalar1 saglanir (2).

Gastrointestinal yolu kaplayan ince epitel tabakasi, viicudun en biiyiik muko-
zal ylizeyi ile kaplidir. Besinleri emmenin yanui sira, viicudu zararls, toksik, enfek-
siy6z veya kanserojen olabilen ¢ok ¢esitli bilesiklere kars1 koruyucu olmak gibi
ikili bir islevi vardir (3,4).

Dogum aninda kazanilan mikroorganizmalar kolonizasyonu stimiile ederek
3-6 yasinda ekosistem stabil olana kadar gelismeye devam eder. En sonunda, eris-
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