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GIRIS

Bir besin alindiktan sonra meydana gelen ve besin alimu ile tekrarlayan immiin
sistem aracilikli asir1 duyarlilik reaksiyonlarina besin alerjisi ad1 verilmektedir.
Alerjik besin reaksiyonlar1 immunglobulin E (Ig E) araciligi ile, hiicre aracilikli (
non-Ig E) veya her ikisinin birlikte oldugu kombine reaksiyonlar seklinde olabilir.
Olustugu mekanizmaya bagli olarak hafif makulopapiiler dokiintiiden anafilak-
si gibi hayati tehdit edici reaksiyonlara kadar farkli klinik bulgular goriilebilir.
Cocuklarda siit, yumurta, bugday; daha ileri yaslarda ise yer fistig1, balik, deniz
triinleri ile alerjik reaksiyonlar daha sik goriilmektedir (1,2). Pekgok yiyecek ve
aginin igeriginde yer almasi nedeniyle yumurta alerjisi bir halk saglig1 sorunudur.

EPIDEMIYOLOJI

Yumurta alerjisi ile ilgili ¢aligmalarin derlendigi metaanalizlerde ¢ocuklarda %
0.5-2.5 prevalans orani ile siitten sonra en sik tespit edilen besin alerjisidir(3,4).
Caligmalarda farkli yontemlerin kullanilmis olmasi birbirinden ¢ok farkli sonug-
lara ulagilmasina neden olmugtur. Ornegin Avusturalyada besin yiikleme testi ile
kanitlanmis yumurta alerjisi sikligy, bir yasinda % 9.5, dort yasinda % 1.2 oranin-
da bulunmustur(5). Ulkemizde yapilan dogum kohort ¢aligmasinda ise yumurta
alerjisi prevalans1 %1.2 olarak saptanmuistir(6). Eriskin yaslarda ortaya ¢ikan yu-
murta alerjisi nadirdir ve olgu sunumlari ile kisithidir (7).

PATOGENEZ

Asir1 duyarlilik reaksiyonlar: dort gruba ayrilmigtir. Tip 1 asir1 duyarlilik reaksi-
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