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KETOJENIK DIYET

Esra POLAT!

KETOJENIK DIYET NEDIiR?

Ketojenik diyet (KD); temel olarak yagdan zengin, karbonhidrattan fakir bes-
lenmeye dayali, viicudun a¢ kaldiginda verdigi metabolik tepkiyi taklit etmeye
calisan, bir diyet tiiriidiir. KD, 1900’ lii yillarin bagindan beri bilinmekte ve kulla-
nilmaktadir. {lk olarak 1921 yilinda Dr Russell Wilder, tedaviye direngli epilepsi
(TDE) hastalarinda KD uygulamigstir (1). Gliniimiizde KD; basta TDE hastalarin-
da olmak iizere, obezite, bazi metabolik hastaliklarda da yaygin olarak kullanil-
maktadir (2, 3).

KETOJENIK DIYET NASIL ETKi EDER?

KD ile aglikta ortaya ¢ikan ve karacigerden tiretilen keton cisimleri (3 hidroksi
biitirat- 3HB, asetat ve asetoasetat) ve bunlarin tiirevlerinin, anti-epileptik, an-
ti-enflamatuvar ve noroprotektif etkilerinden faydalanilir. Keton cisimlerinden
ozellikle 3HB; glikoliz yolagi icin glukoz ile yarisarak, yolag: yag asidi oksidasyo-
nuna kaydirir. Bu sekilde beyinde oksidatif mekanizmalar i¢in ketonlar kullanilir
ve inhibitdr norotransmitterlerin (GABA, glutamat vb.) iiretiminde artig sagla-
nir. KD tedavisinin etkinliginden esas sorumlu olan 3HBd1r. Plazma 3HB diizeyi
ketozis gostergesi olarak degerlendirilir. Ayrica, 3HB, direk etki ile hidroksikar-
boksilik asit reseptoriiniin endojen ligandi olarak rol oynar; bu sekilde makrofaj
aktivasyonu ve PGD2 yapimu ile néroprotektif etki saglanir (4, 5). Ayrica goklu
doymamus yag asitleri artis1 ile peroksizom proliferator aktive edici reseptorlerin
(PPARs) aktivasyonu, voltaj kapili sodyum ve kalsiyum kanallarinin inhibisyonu,
potasyum kanallarinin, sodyum-potasyum-ATP az kanallarinin aktivasyonu da
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olarak (1:1, 2:1, 3:1, gerekirse 4:1) artirilarak kan sekeri, idrar ketonu ve dansitesi,

serum elektrolitleri ve 3HB diizeyi, aldig1 ve ¢ikardig1 monitérize edilir. Diizenli

olarak antropometrik 6l¢timler yapilir. Hastane yatisi siiresince hastanin ailesine/

bakimini yapan kisilere takip siireci ile ilgili (yemeklerin hazirlanmasi, olas1 yan

etkiler) detayl1 egitim verilir. Diyetin etkinligi acisindan en az 3 ay uygulanmasi

onerilir. Diyet ile nobet sayisinda %50den fazla azalma elde edilmesi durumunda

diyete en az 2 yil daha devam edilir. Hastalar diyet siiresince her 1-3 aylik periyot-
larla takip edilmelidir (13).
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