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Tonsil ve adenoid dokusu yetiskinlerde ve gocuklarda ciddi enfeksiyon ve tika-
niklik kaynagi olabilir. Ozellikle ¢ocuklarda sik tekrarlayan solunum yolu enfek-
siyonlarinin sebeplerindendir. Kronik tonsillit, ge¢irilmis peritonsiller apse, tonsil
hipertrofisi , adenoid hipertrofisi, malignite stiphesi gibi nedenlerden 6tiirii ton-
sillektomi ve adenoidektomi planlanabilir. Tonsillektomi veya adenotonsillekto-
mi, ozellikle pediatrik popiilasyonunda Kulak Burun Bogaz hekimleri tarafinca
siklikla yapilan operasyonlardandir. Tonsil boyunca mukozaya ince bir insizyon
yapilir. .Peritonsiller kapsiil ortaya konarak tonsil dokusu altindaki kas dokusun-
dan diseke edilerek ayrilir. Kan damarlarinin ¢ogunlukla kas dokusundan tonsile
dogru uzandig goriiliir. Ozellikle iist pol ve alt polde dikkatlice koterize edilerek
kanama kontrol altina alinir.

Tonsillektomi sonrasi erken ve ge¢ donemde gelisebilecek morbidite ve komp-
likasyonlara karsi dikkatli olmak gerekmektedir. Ameliyat sonrasi agriya bagh
yutma giigliigii olabilir. Bu durum beslenmeyi ve fiziksel aktiviteyi kisitlar. Co-
cuklar genellikle 4 giin ile 1 hafta arasinda toparlarken yetiskinler de bu siireg
2 haftaya kadar uzayabilir. Odinofaji dedigimiz agrili yutma durumu oral alim1
kisitlayarak dehidratasyona sebep olabilir. Bu durumda 6zellikle ¢ocuklarda int-
ravendz siv1 destegi gerekebilir.

Adenoidektomi genel anestezi altinda yapilir. Adenoid kiireti kullanilarak ade-
noid doku kazinarak alinir. Nazofarengeal ayna ile geriye kalan dokular goriiliip
temizlenebilir. Kanama kontrolii i¢in nazofarinkse yerlestirilen tamponlar veya
elektrokoter kullanilabilir. Tamponlar ameliyat sonlandirilmadan ¢ikarilir. Ade-
noidektomi sonrasi agri, kanama nadir goriiliir (1).
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lidir. Bu nedenle tonsillektomi veya adenotonsillektomi ameliyat1 gecirmis 6zel-

likle cocuk hastalarda ameliyat sonrast ilk 4 saat gibi erken dénemde soguk gida

kullanimin sonrasinda hastanin beslenmesini ve hidrasyonunu en rahat sekilde

stirdiirebilecegi diyetin verilmesini dnerebiliriz
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