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BSlim MALABSORBSYON
21 SENDROMLARINDA
BESLENME

Nelgin GERENLI!

Protein, karbonhidrat, yag, vitaminler ve diger mikronutrientlerin emilimi i¢in
saglam bir gastroeintestinal sisteme ihtiya¢ vardir. Emilim mideden baslayarak
bagirsagin son kismina kadar devam eder. Gastrointesinal sistemin herhangi bir
segmentinde meydana gelen hasar malabsorbsyona sebep olabilir. Malabsorbs-
yonlarda niitrisyonel eksiklikleri anlamak i¢in makro ve mikro besinlerin emilim
yerleri 6nemlidir. Protein, karbohidrat ve yaglarin gibi makro besinlerin ¢ogu du-
odenum ve jejunumdan emilir. lleumdan ise safra asitleri ve B12 vitamini i¢in tek
absorbsyon yeridir.

En sik goriilen malabsorbsyon sendromlarinin yaptig1 niitrisyonel bozukluk-
lar:

Colyak Hastaligr: Colyak hastaliginda hasta tedavi gormemis veya diyete uy-
muyorsa hastada folik asit, demir, kalsiyum, D vitamini, A vitamini, B6 ve B12
vitamini eksikligi mevcuttur. Villiis atrofisi sonucu azalmis emilim yiizeyine bagh
olarak genel malabsorbsyon ve kalori azlig1 olusur. Tedavisinde gliiten igeren tiim
gidalarin alimi engellenmelidir. Diyet 6miir boyu siirdiiriilmelidir. Bugday, cav-
dar, arpa gliiten iceren kaynaklardir.

Ekzokrin Pankreas Yetmezligi: Cesitli nedenlerden dolay1 olusan ekzokrin
pankreas yetmezliginde yag malabsorbsyonunun sonuglar1 6ne ¢ikmakta. Ek-
zokrin yetersizlikten dolay1 pankreatik malabsorbsyon pankreasin enzimlerinin
%90dan faza kayb1 sonucu olusur. Yagda eriyen vitaminlerin (A,D,E,K) eksikligi
6n plandadir. Ayrica proteaz eksikligi sonucu B12 vitamin-R protein (haptokorin)
kompleksi de parcalanamaz ve B12 vitamin eksikligi olusur.

Bakteriyel Asir1 Cogalma: Gram negatif kolonik bakterilerin ince bagirsak
¢ogalmasi sonucu (105 organizma/mlden fazla olursa) olusur. Nedenleri arasin-
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