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ÇOCUKLARDA 
MALABSORBSYON 

SENDROMLARINDA 
BESLENME

Nelgin GERENLİ1

Protein, karbonhidrat, yağ, vitaminler ve diğer mikronutrientlerin emilimi için 
sağlam bir gastroeintestinal sisteme ihtiyaç vardır. Emilim mideden başlayarak 
bağırsağın son kısmına kadar devam eder. Gastrointesinal sistemin herhangi bir 
segmentinde meydana gelen hasar malabsorbsyona sebep olabilir. Malabsorbs-
yonlarda nütrisyonel eksiklikleri anlamak için makro ve mikro besinlerin emilim 
yerleri önemlidir. Protein, karbohidrat ve yağların gibi makro besinlerin çoğu du-
odenum ve jejunumdan emilir. İleumdan ise safra asitleri ve B12 vitamini için tek 
absorbsyon yeridir.

En sık görülen malabsorbsyon sendromlarının yaptığı nütrisyonel bozukluk-
lar:

Çölyak Hastalığı: Çölyak hastalığında hasta tedavi görmemiş veya diyete uy-
muyorsa hastada folik asit, demir, kalsiyum, D vitamini, A vitamini, B6 ve B12 
vitamini eksikliği mevcuttur. Villüs atrofisi sonucu azalmış emilim yüzeyine bağlı 
olarak genel malabsorbsyon ve kalori azlığı oluşur. Tedavisinde glüten içeren tüm 
gıdaların alımı engellenmelidir. Diyet ömür boyu sürdürülmelidir. Buğday, çav-
dar, arpa glüten içeren kaynaklardır.

Ekzokrin Pankreas Yetmezliği: Çeşitli nedenlerden dolayı oluşan ekzokrin 
pankreas yetmezliğinde yağ malabsorbsyonunun sonuçları öne çıkmakta. Ek-
zokrin yetersizlikten dolayı pankreatik malabsorbsyon pankreasın enzimlerinin 
%90’dan faza kaybı sonucu oluşur. Yağda eriyen vitaminlerin (A,D,E,K) eksikliği 
ön plandadır. Ayrıca proteaz eksikliği sonucu B12 vitamin-R protein (haptokorin) 
kompleksi de parçalanamaz ve B12 vitamin eksikliği oluşur.

Bakteriyel Aşırı Çoğalma: Gram negatif kolonik bakterilerin ince bağırsak 
çoğalması sonucu (105 organizma/ml’den fazla olursa) oluşur. Nedenleri arasın-
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