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KABIZLIGIN TANIMI

Kabizlik digkinin normal olarak bosaltilamayisi veya yetersiz olmasi sonucu sey-
rek ve sert bir kivamda olarak digkilama durumudur. Saglikli bir sekilde digkinin
bosaltimi i¢in siklik kisiden kisiye degisse de, diski bosaltiminin énemli bir ger-
ginlik veya rahatsizlik olmadan tamamlanmasi gerekmektedir. Bu tanimdan yola
¢ikarak her giin diskilayip sert ve/veya agrili digskilayan ¢ocuk da kabiz olarak
degerlendirilmelidir. Sandler ve Drosmann tarafindan yapilan bir ¢alismada; has-
talarin %52’ zorlu digkilamay1, %44t sert diskilamayi, %34l istenmesine rag-
men defekasyon yapamamay1 ve %32si seyrek diskilamay1 kabizlik olarak tanim-
lamigtir (1). Biitiin yas gruplarinda digkilamanin normal olmas: 6nemli iken anne
ve babalar i¢in hayatin ilk yillarinda bu durum daha fazla 6nem arz etmektedir.
Yaslara gore diskilama sikligi; 0-3 ayda anne siitii alan bebeklerde haftada 5-40,
0-3 ayda mama ile beslenen bebeklerde haftada 2-28, 6-12 ayda haftada 5-28, 1-3
yas haftada 4-21, 3 yas tizerinde ise haftada 3-14 seklinde goriilmektedir (2).

Fonksiyonel kabizlik terimi ise kabizligin agik¢a tanimlanabilir bir anatomik
anormallik veya ad1 konmus bir hastalik siirecinden kaynaklanmamasi durumun-
da konulan bir diglama teshisidir. Genel olarak diyet, siv1 alimi, aktivite diizeyi,
bagirsak aliskanliklar: ve ilaglar gibi faktorlerin kabizlikda etken oldugu diisii-
niillmektedir. Fonksiyonel kabizlik ¢ocuklarda sik goriiliir. Pediatrik prevalans: %
0.7-29.6 arasinda degismekte olup, saglik hizmetleri maliyetleri Gizerinde yiiksek
bir etkiye sahiptir (2, 3). Bunlarin %17-401nda hayatin ilk yilinda kabizlik bagla-
maktadir. Genel pediatri polikliniklerine bagvurularin %3, pediatrik gastroen-
teroloji polikliniklerine bagvuralarin %25’1 digkilamada yasanan problemler ne-
denli olmaktadir (4, 5). Belirtiler genellikle hayatin baslarinda goriliir. Malowitz
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tada baslica dykiide tuvalet aliskanligi, beslenme sekli ve siv1 alimi ile ilgili bilgi

alinmalidir. Beslenme diizenlenirken diyetisyenle is birligi icerisinde olunmalidir.

Diyet lifi yavas bir sekilde kademeli olarak arttirilmalidir. Beslenmede yeterli de-

gisiklikten emin olunmasina ragmen kabizlikda diizelme saglanamamasi halinde

¢ocugun yasina uygun medikal tedavilere bagvurulmalidir. Unutulmamalidir ki

medikal tedavi sonrasi tekrar kabizligin goriilmemesi i¢in beslenmede kalic1 de-

gisiklik yapilmalidir.
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