
- 185 -

Bölüm
15 FONKSİYONEL KABIZLIKTA 

BESLENME

Aslı Kübra ATASEVER1

KABIZLIĞIN TANIMI

Kabızlık dışkının normal olarak boşaltılamayışı veya yetersiz olması sonucu sey-
rek ve sert bir kıvamda olarak dışkılama durumudur. Sağlıklı bir şekilde dışkının 
boşaltımı için sıklık kişiden kişiye değişse de, dışkı boşaltımının önemli bir ger-
ginlik veya rahatsızlık olmadan tamamlanması gerekmektedir. Bu tanımdan yola 
çıkarak her gün dışkılayıp sert ve/veya ağrılı dışkılayan çocuk da kabız olarak 
değerlendirilmelidir. Sandler ve Drosmann tarafından yapılan bir çalışmada; has-
taların %52’si zorlu dışkılamayı, %44’ü sert dışkılamayı, %34’ü istenmesine rağ-
men defekasyon yapamamayı ve %32’si seyrek dışkılamayı kabızlık olarak tanım-
lamıştır (1). Bütün yaş gruplarında dışkılamanın normal olması önemli iken anne 
ve babalar için hayatın ilk yıllarında bu durum daha fazla önem arz etmektedir. 
Yaşlara göre dışkılama sıklığı; 0-3 ayda anne sütü alan bebeklerde haftada 5-40, 
0-3 ayda mama ile beslenen bebeklerde haftada 2-28, 6-12 ayda haftada 5-28, 1-3 
yaş haftada 4-21, 3 yaş üzerinde ise haftada 3-14 şeklinde görülmektedir (2).

Fonksiyonel kabızlık terimi ise kabızlığın açıkça tanımlanabilir bir anatomik 
anormallik veya adı konmuş bir hastalık sürecinden kaynaklanmaması durumun-
da konulan bir dışlama teşhisidir. Genel olarak diyet, sıvı alımı, aktivite düzeyi, 
bağırsak alışkanlıkları ve ilaçlar gibi faktörlerin kabızlıkda etken olduğu düşü-
nülmektedir. Fonksiyonel kabızlık çocuklarda sık görülür. Pediatrik prevalansı % 
0.7-29.6 arasında değişmekte olup, sağlık hizmetleri maliyetleri üzerinde yüksek 
bir etkiye sahiptir (2, 3). Bunların %17-40’ında hayatın ilk yılında kabızlık başla-
maktadır. Genel pediatri polikliniklerine başvuruların %3‘ü, pediatrik gastroen-
teroloji polikliniklerine başvuraların %25’i dışkılamada yaşanan problemler ne-
denli olmaktadır (4, 5). Belirtiler genellikle hayatın başlarında görülür. Malowitz 
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tada başlıca öyküde tuvalet alışkanlığı, beslenme şekli ve sıvı alımı ile ilgili bilgi 
alınmalıdır. Beslenme düzenlenirken diyetisyenle iş birliği içerisinde olunmalıdır. 
Diyet lifi yavaş bir şekilde kademeli olarak arttırılmalıdır. Beslenmede yeterli de-
ğişiklikten emin olunmasına rağmen kabızlıkda düzelme sağlanamaması halinde 
çocuğun yaşına uygun medikal tedavilere başvurulmalıdır. Unutulmamalıdır ki 
medikal tedavi sonrası tekrar kabızlığın görülmemesi için beslenmede kalıcı de-
ğişiklik yapılmalıdır.
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