B0.17“m COCUKLARDA TAT

GENETIGI VE BESLENME

Miinevver KILIC!

Agiza alinan bir besinin olusturdugu his i¢in kullanilan tat, gocuklarda ve yetis-
kinlerde besin seciminde en 6nemli faktorlerden biridir. (1)

Insanlarin tiikettigi gidalarin yararl ya da zararli olduguna yardim eden tat
duyusu, tiikettigimiz gidalarin i¢indeki proteinleri, iyonlar1 yani bir¢ok kimyasal
birlesigi analiz etmeye ¢alisir.(2) Tat duyusu, insanin, seker ihtiyaci icin tath tat
reseptorlerini galigtirirken, ham meyveyi olgunundan ayirt etmek igin eksi algila-
yicilaring, bir gidanin zehirli olup olmadigini anlamak iginse aci tat reseptorlerini
calistirabilir. Dil, bu anlamda ¢ok farkli kimyasal bilesiklerden olusan gidalara
binlerce kez kimyasal analiz yapan bir laboratuvara benzemektedir. Cok sayida
sinir lifine sahip olan dil, bu lifler sayesinde bir¢ok yone kolay hareket eden meka-
nik yonii de gelismis bir organdir.(3, 4)

Tat hissi, gidanin agiza alinmasi ile es zamanli hissedilirken ayni zamanda
genellikle dokunma, koku, tahris ve sicaklik gibi hisleri de kiside uyandirabilir.
Bu hisleri tek tek algilayip isimlendirmek zordur. Tats1z bilesenler somatosenso-
riyel olarak, koku gibi diger sistemler tarafindan algilanmaktadir. Tat sistemi me-
melilerde, dil papillalarinin i¢indeki tat tomurcuklarinda yer alan “Tat Reseptor
Hiicreleri’ (TRC) tarafindan diizenlenir. Dildeki papillar, Papilla Foliata, Papilla
Filiformis, Papilla Fungiformis, Papilla Sirkumvallata, olmak iizere dort tiptir.(5)
1. Fungiform (mantarsi) papillalar; Kordo timpani tarafindan innerve olan bu

papillalar dilin 2/3 6n kisminda yer alir.

2. Filiform (ipliksi) papillalar; Keratinize yapilar olup tiim dil sirtina yayilmigtir
ve tat almada gorev yapmazken dokunma duyusundan sorumludurlar.

Anahtar Kelimeler: Tat, Tat Genetigi, TAS2R38, TAS1R2

3. Sirkumvallat (¢anaks1) papillalar; Tiim papillalarin en biiytigiidir ve V seklin-
de terminal sulkusun 6niinde yer alir. Cok fazla tat alma cisimcigine sahiptir.
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