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ÇOCUKLARDA GIDA 
TAKVİYESİ (PREBİYOTİK-

PROBİYOTİK VE 
POSTBİYOTİK KULLANIMI)

Emine Hafize ERDENİZ1

GİRİŞ

İnsan sağlığını daha iyi hale getirmek için yararlı bakterilerin kullanımı yüz yıl-
dan beri insanlığın gündemindedir. Özellikle son yıllarda bağırsak mikroflorasını 
desteklemek için beslenmede probiyotik ve prebiyotiklerin kullanımına olan ilgi 
artmıştır. Bebekler steril bir mikroflora ile doğar ancak bakteriyel kolonizasyon 
hızlı bir şekilde gerçekleşir. Bu süreçte gebelik yaşı, doğum şekli, ve diyetin önem-
li etkileri olduğu görülmektedir. Erken yaşta intestinal mukozal savunma siste-
mindeki düzensizlikler atopik hastalıklar (örneğin astım, egzama, alerjik rinit) 
veya otoimmün hastalıklar (örneğin multipl skleroz, tip 1 diyabet mellitus, kronik 
enflamatuar barsak hastalığı) gibi birçok kronik hastalığa yol açabilir (1). Bu yüz-
den intestinal mikroflora kolonizasyonu ve immun fonksiyonu yaşamsal öneme 
sahiptir.

Bağırsak mikroflorasını değiştirilebilecek dört farklı yöntem vardır: antibiyo-
tiklerin uygulanması, prebiyotikler (yani, yararlı bakterilerin büyümesini ve me-
tabolik aktivitesini destekleyen diyet bileşenleri), probiyotikler (yani faydalı bak-
teriler) veya dışkı mikrobiyal naklidir (2).

TANIMLAR

Mikrobiyota; İnsan vücudunda yaşayan, hastalık yapmayan, vücudumuzdaki 
sistemlerle özellikle bağışıklık sistemiyle sürekli etkileşim halinde olan tüm mik-
roorganizmalar. Insan vücudunun her yerinde mikrobiyota vardır. En kalabalık 
mikrobiyota kalın barsakta, ikinci sırada ağız içinde bulunur (3).

Disbiyozis; Herhangi bir nedenle mikrobiyotanın dengesinin bozulmasıdır.
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nusu olamamaktadır. Yapılan çalışmalarda probiyotik ve prebiyotiklerin intestinal 
sağlık üzerine yararlı etkilerinin mikroorganizma türü ve suşuna göre farklılıklar 
gösterdiği bildirilmektedir. Probiyotik ve prebiyotiklerin sağlık üzerine etkileri-
nin kesinleştirilebilmesi için daha fazla kontrollü çalışmaların yapılması yararlı 
olabilir (37).
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