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GIRIS

Insan saghgini daha iyi hale getirmek icin yararh bakterilerin kullanimu yiiz yil-
dan beri insanligin giindemindedir. Ozellikle son yillarda bagirsak mikroflorasini
desteklemek i¢in beslenmede probiyotik ve prebiyotiklerin kullanimina olan ilgi
artmigtir. Bebekler steril bir mikroflora ile dogar ancak bakteriyel kolonizasyon
hizli bir sekilde gerceklesir. Bu siiregte gebelik yasi, dogum sekli, ve diyetin 6nem-
li etkileri oldugu goriilmektedir. Erken yasta intestinal mukozal savunma siste-
mindeki diizensizlikler atopik hastaliklar (6rnegin astim, egzama, alerjik rinit)
veya otoimmiin hastaliklar (6rnegin multipl skleroz, tip 1 diyabet mellitus, kronik
enflamatuar barsak hastalig1) gibi bir¢ok kronik hastaliga yol agabilir (1). Bu yiiz-
den intestinal mikroflora kolonizasyonu ve immun fonksiyonu yasamsal 6neme
sahiptir.

Bagirsak mikroflorasini degistirilebilecek dort farkli yontem vardir: antibiyo-
tiklerin uygulanmasi, prebiyotikler (yani, yararli bakterilerin biiytimesini ve me-
tabolik aktivitesini destekleyen diyet bilesenleri), probiyotikler (yani faydali: bak-
teriler) veya digki mikrobiyal naklidir (2).

TANIMLAR

Mikrobiyota; Insan viicudunda yasayan, hastalik yapmayan, viicudumuzdaki
sistemlerle ozellikle bagisiklik sistemiyle siirekli etkilesim halinde olan tiim mik-
roorganizmalar. Insan viicudunun her yerinde mikrobiyota vardir. En kalabalik
mikrobiyota kalin barsakta, ikinci sirada agiz iginde bulunur (3).

Disbiyozis; Herhangi bir nedenle mikrobiyotanin dengesinin bozulmasidir.
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nusu olamamaktadir. Yapilan ¢aligmalarda probiyotik ve prebiyotiklerin intestinal

saglik tizerine yararli etkilerinin mikroorganizma tiirii ve susuna gore farkliliklar

gosterdigi bildirilmektedir. Probiyotik ve prebiyotiklerin saglik {izerine etkileri-

nin kesinlestirilebilmesi i¢in daha fazla kontrollii ¢alismalarin yapilmas: yararl

olabilir (37).
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