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Bölüm
2 ENTERAL BESLENME

Ebru MISIRLI ÖZDEMİR1

Beslenmenin gastrointestinal yol ile sağlanması enteral beslenme olarak tanımla-
nır. Eskiden enteral beslenme ile tüple beslenme eş anlamlı olarak kullanılmakta 
iken günümüzde tanım genişletilerek tıbbi amaçlı oral veya tüple beslenme olarak 
değiştirilmiştir.(1).

Parenteral beslenme (PB) ile kıyaslandığında; enteral beslenme intestinal sis-
temin doğal işleyişinin devamını sağlar, daha az klinik komplikasyona yol açar, 
daha ucuz ve teknik olarak daha basittir (2, 3).

Enteral Beslenme Endikasyonları:
Fonksiyonel bir gastrointestinal sisteme sahip olan ancak nutrisyonel gereksi-

nimini serbest oral beslenme ile karşılayamayan, oral beslenmeyen ya da emilim 
sindirim bozukluğu gibi diyet modifikasyonu gerektiren hastalarda endikedir.

Avrupa Çocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Derneği (ESPGHAN) 
2010 önerilerine göre besin desteği kriterleri:
•	 Oral alımın yetersiz olması

•	 10 günden uzun süre, besin gereksiniminin %60-80’inden fazlasının karşı-
lanamaması

•	 1 yaşından büyük çocuklarda 5 gün, 1 yaşından küçük çocuklarda 3 gün 
içinde oral alımın yetersiz olacağının öngörülmesi

•	 Engelli çocuklarda beslenmeye ayrılan sürenin günde 4-6 saatten uzun sür-
mesi

•	 Zayıflama ve büyümede duraklama
•	 2 yaşından küçük çocuklarda 1 aydan uzun süreli izlemde yetersiz büyüme 

ve yetersiz ağırlık artışı
•	 2 yaşından büyük çocuklarda 3 aydan uzun süreli takibinde ağırlık artışı 

olmaması ya da ağırlık kaybı olması
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