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2 ENTERAL BESLENME

Ebru MISIRLI OZDEMIiR!

Beslenmenin gastrointestinal yol ile saglanmasi enteral beslenme olarak tanimla-
nir. Eskiden enteral beslenme ile tiiple beslenme es anlamli olarak kullanilmakta
iken glinimiizde tanim genisletilerek tibbi amagh oral veya tiiple beslenme olarak
degistirilmistir.(1).

Parenteral beslenme (PB) ile kiyaslandiginda; enteral beslenme intestinal sis-
temin dogal isleyisinin devamini saglar, daha az klinik komplikasyona yol agar,
daha ucuz ve teknik olarak daha basittir (2, 3).

Enteral Beslenme Endikasyonlar:

Fonksiyonel bir gastrointestinal sisteme sahip olan ancak nutrisyonel gereksi-
nimini serbest oral beslenme ile karsilayamayan, oral beslenmeyen ya da emilim
sindirim bozuklugu gibi diyet modifikasyonu gerektiren hastalarda endikedir.

Avrupa Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Dernegi (ESPGHAN)
2010 onerilerine gore besin destegi kriterleri:

 Oral alimin yetersiz olmast
« 10 giinden uzun siire, besin gereksiniminin %60-80’inden fazlasinin karsi-
lanamamasi
1 yasindan biiyiik ¢ocuklarda 5 giin, 1 yasindan kii¢ciik ¢ocuklarda 3 giin
icinde oral alimin yetersiz olacaginin 6ngoriilmesi
 Engelli ¢ocuklarda beslenmeye ayrilan stirenin giinde 4-6 saatten uzun siir-
mesi
« Zayiflama ve bliyiimede duraklama
 2yasindan kiigiik cocuklarda 1 aydan uzun siireli izlemde yetersiz biiytime
ve yetersiz agirlik artist
« 2 yasindan bityiik ¢ocuklarda 3 aydan uzun siireli takibinde agirlik artis1
olmamasi ya da agirlik kayb1 olmasi
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