PREMATURE BEBE!(I_.ER.iN.
SORUNLARI VE GELISIMININ
IZLENMESI

Hilya KAYILIOGLU !

Sevgili aileler, uzun ve zorlu bir hamilelik doneminden gectiniz. Bebeginizi
dogar dogmaz saglikli bir durumda kucaginiza almak, evinize gotiirmekle ilgili
planlar yaptiniz. Ancak bebeginiz bazi nedenlerle anne karninda gecgirmesi ge-
reken siresini doldurmadan zamanindan 6nce (prematire) dogdu. Erken dogan
bu yenidogan bebeklerin bir kismi yogun bakim servisine yatirildi. Bu durumun
sizin i¢in zorlu bir slre¢ oldugunun farkindayiz. Sizi bu siire¢ ve sonrasiyla il-
gili bilgilendirmek istiyoruz. Erken dogan bebeklerin tiim organlari zamaninda
dogmus bir cocuga gbre daha hassastir. Erken dogmus bebekler goz, akciger,
mide bagirsak sistemi gelisiminde sorunlar yasayabilir. Bu bélimde erken dogan
bebeklerin beyin ve sinir sistemiyle ilgili yasayabilecegi sorunlar ve sonraki do-
nemde takipleri anlatilmistir.

PREMATURITE NEDIR?

Gebeligin 37 ile 42. haftalarinda (yaklasik 9. ayinda) annenin dogum sancisinin
baslamasi ve suyunun gelmesiyle birlikte dogum eylemi baslar. Annenin ve be-
begin durumuna goére normal dogum ya da sezaryen ameliyatiyla dogum ger-
ceklesir. Gebeligin 37. haftasindan 6nce olan dogumlara erken dogum denir.
Zamanindan once dogan bu bebeklere prematiire (zamanindan erken dogmus)
bebek adi verilir.

PREMATURE DOGUMLARA HANGIi DURUMLAR NEDEN OLUR?

Erken dogan bebeklerin bir kisminda neden bulunamaz. Oncesinde erken do-
gum yapmis olmak, gebelikte enfeksiyon gegirmek, ikiz gebelik gibi cogul gebe-
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