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32.PREMATÜRE BEBEKLERİN 
SORUNLARI VE GELİŞİMİNİN 

İZLENMESİ

Sevgili aileler, uzun ve zorlu bir hamilelik döneminden geçtiniz. Bebeğinizi 
doğar doğmaz sağlıklı bir durumda kucağınıza almak, evinize götürmekle ilgili 
planlar yaptınız. Ancak bebeğiniz bazı nedenlerle anne karnında geçirmesi ge-
reken süresini doldurmadan zamanından önce (prematüre) doğdu. Erken doğan 
bu yenidoğan bebeklerin bir kısmı yoğun bakım servisine yatırıldı. Bu durumun 
sizin için zorlu bir süreç olduğunun farkındayız. Sizi bu süreç ve sonrasıyla il-
gili bilgilendirmek istiyoruz. Erken doğan bebeklerin tüm organları zamanında 
doğmuş bir çocuğa göre daha hassastır. Erken doğmuş bebekler göz, akciğer, 
mide bağırsak sistemi gelişiminde sorunlar yaşayabilir. Bu bölümde erken doğan 
bebeklerin beyin ve sinir sistemiyle ilgili yaşayabileceği sorunlar ve sonraki dö-
nemde takipleri anlatılmıştır.

PREMATÜRITE NEDIR?

Gebeliğin 37 ile 42. haftalarında (yaklaşık 9. ayında) annenin doğum sancısının 
başlaması ve suyunun gelmesiyle birlikte doğum eylemi başlar. Annenin ve be-
beğin durumuna göre normal doğum ya da sezaryen ameliyatıyla doğum ger-
çekleşir. Gebeliğin 37. haftasından önce olan doğumlara erken doğum denir. 
Zamanından önce doğan bu bebeklere prematüre (zamanından erken doğmuş) 
bebek adı verilir.

PREMATÜRE DOĞUMLARA HANGI DURUMLAR NEDEN OLUR?

Erken doğan bebeklerin bir kısmında neden bulunamaz. Öncesinde erken do-
ğum yapmış olmak, gebelikte enfeksiyon geçirmek, ikiz gebelik gibi çoğul gebe-


