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BEYIN VE SIiNIR SISTEMI
HASTALIKLARINDA COCUK VE
AILE PSIKOLOJiSI

Mehmet Erdem UZUN'

Kronik (uzun sire devam eden) hastaliklar ¢cocugun fiziksel ve zihinsel ye-
teneklerinde bozulma ya da gerilemelere neden olabilirler. Bu tir bir hastaliga
sahip olmak ve bununla yasamak c¢ocuk ve aile icin oldukca zorlayicidir. Uzun
siire devam eden bir hastaligin tedavisi esnasinda yapilan agrili ve aci veren uy-
gulamalar ve bu tir hastaliga baglh olarak meydana gelen engeller ¢ocukta psi-
kolojik sorunlari da beraberinde getirir. Bedensel hastaliga ruhsal hastalik eslik
etme ihtimali ylksektir ve bu durum hastanin tedaviye uyumunu dolayisi ile de
hastaligin seyrini etkiler. Bu nedenle 6zellikle sizin ve/veya ¢ocugunuzun bilmesi
gereken bazi konulari burada 6zetlemeyi amagladik.
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bakim vermek tiikenmislige sebep olabilir. Bu nedenle bu ¢ocuklara bakim
verenler mutlaka sosyal ve psikolojik destek almalidir. Siz de yakinlarinizdan
destek istemekten ¢ekinmeyin, gerektiginde psikiyatrik destek almak igin bir
uzmana bagvurun.

e Cocuklarinizi benzer hastalik veya engeliyle yasama basarili bir sekilde uyum
saglamis diger kisilerle tanistirmak ve iletisim halinde olmalarini saglamak
cocugunuza yardimci olur. Siz de 6rnegin fiziksel engeli olan bir cocugunuzu,
baska bir fiziksel engelli cocukla tanistirabilir onunla vakit gecirmelerini sag-
layabilirsiniz.

e Benzer sekilde sizler de diger cocuklarin ebeveynlerinden yasadiklari zorluk-
lari ve naslil basa ciktiklarini 6grenebilirsiniz.

e Uzun siire hastanede yatmasi ve/veya evde dinlenmesi gereken c¢ocuklara bir
ugras edindirebilirsiniz. (resim, mizik, puzzle, satrang, yabanci dil 6grenmek gibi)

e Cocugunuzun giicli yanlarini ortaya ¢ikartin, bu konuda onu 6viin ve takdir edin.

e Cocugunuzun hastaligi hakkinda miimkin oldugunca ¢ok sey 6grenmesine
yardimci olun. Hastaligi ile ilgili konusmasi icin cesaretlendirin. Hastaligi hak-
kinda sorularina cevap vermemek veya konusmasina izin vermemek ¢ocugu-
nuzun kafasinda kendince bulacagi yanls cevaplar olusmasina sebep olabilir.

e Uzun sireli hastaliklari olan ¢ocuklar genellikle bir tip uzmanlari ekibi tara-
findan tedavi edilir. Bu ekip genellikle, cocuk ve aileye uzun siire devam eden
hastaliklarin yikinden kaynaklanan sorunlari tanimlamasina ve Ustesinden
gelmesine yardimci olabilecek bir cocuk ve ergen psikiyatristi icerir.

e Psikiyatrist, ailelere ve ¢ocuklarina, hastaligin getirdigi ¢coklu yasam degisik-
likleri ile basa ¢cikmanin aile (izerindeki etkisini anlamalarina ve hastalik ve
etkileri ile duygusal olarak saglikli yasama yollari gelistirmelerine yardimci
olabilir.
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