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Ender CAN 1

30.TİK BOZUKLUĞU

TIK BOZUKLUĞU NEDIR?

Tikler zaman içerisinde artış ve azalış gösteren, ani, tekrarlayıcı ve amaçsız hare-
ketler ya da sesler olarak tanımlanmaktadır.

TIK BOZUKLUKLARININ BELIRTILERI NELERDIR?

Tikler, çocuğunuzun omuzları, elleri, kolları, bacakları ve yüzü dâhil vücudun 
herhangi bir yerinde olabilir

Basit hareket tikleri:

Göz kırpma, dudak bükme, baş sallama, parmak hareketleri, kaşlarını çatma, 
yüz buruşturma, karın germe, çene hareketleri, kol sallama, tekmeleme veya diş 
tıklatma gibi hareketlerle belirti verir.

Karmaşık hareket tikleri:

Zıplama, ısırma, gözlerde yuvarlama hareketi, komik ifadeler, takıntılı bir şe-
kilde dokunma, kafaya vurma, çimdikleme, fırlatma, gözlenen hareketin tekrar-
lanması, ya da müstehcen hareketler yapma şeklinde görülür.

Basit ses tikleri:

Boğaz temizleme, homurdanma, koklama sesi, öksürme, tıslama veya hav-
lama gibi yalnızca bir ses veya gürültü içeren anlamsız sesler veya gürültüler 
olabilir.
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• Çocuğunuzun tik üzerine odaklanmasını engelleyin. Bunu düşünmek veya 
tik hakkında utanç duymak durumu kötüleştirebilir. Çocuğunuza tik hareket-
leri yapmanın sorun olmadığını ve bunun için endişelenmesinin gereksiz ol-
duğunu açıklayın.

• Tike dikkat çekmeyin. Çocuğunuzun arkadaşlarına ve aile üyelerine müm-
kün olduğunca tikleri görmezden gelmeyi öğretin. Onları işaret etmek onları 
kötüleştirebilir. Çocuğunuzun alay edilmesi veya zorbalığa maruz kalması du-
rumunda müdahale edebilmeleri için çocuğunuzun öğretmenleri ve çocuk 
bakımı sağlayıcılarıyla konuşun. Tikler nedeniyle çocuk ayrımcılığa tabi tutul-
mamalı ve çocuğa kızılmamalıdır.

• Çocuğunuzun yeterince uyuduğundan emin olun.
• Spor yapmak, bir müzik aleti çalmak gibi zihin ve bedenin kullanıldığı uğraş-

lar tikleri azaltır. Çocuklar spora yönlendirilebilir.
• Çocuğunuzun, kendisini rahatsız eden şeyler hakkında sizinle veya güvendiği 

başka bir yetişkinle konuşması gerektiğini bildiğinden emin olun.
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