TiK BOZUKLUGU

Ender CAN '

TiK BOZUKLUGU NEDIR?

Tikler zaman igerisinde artig ve azalis gosteren, ani, tekrarlayici ve amagsiz hare-
ketler ya da sesler olarak tanimlanmaktadir.

TiK BOZUKLUKLARININ BELIiRTILERIi NELERDIR?

Tikler, cocugunuzun omuzlari, elleri, kollari, bacaklari ve yizu dahil viicudun
herhangi bir yerinde olabilir

Basit hareket tikleri:

GOz kirpma, dudak biilkme, bas sallama, parmak hareketleri, kaslarini gatma,
ylz burusturma, karin germe, cene hareketleri, kol sallama, tekmeleme veya dis
tiklatma gibi hareketlerle belirti verir.

Karmasik hareket tikleri:

Ziplama, 1sirma, gozlerde yuvarlama hareketi, komik ifadeler, takintili bir se-
kilde dokunma, kafaya vurma, ¢cimdikleme, firlatma, gézlenen hareketin tekrar-
lanmasi, ya da mistehcen hareketler yapma seklinde gorulir.

Basit ses tikleri:

Bogaz temizleme, homurdanma, koklama sesi, 6ksiirme, tislama veya hav-
lama gibi yalnizca bir ses veya giriltli iceren anlamsiz sesler veya giriltiler
olabilir.
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Cocugunuzun tik iizerine odaklanmasini engelleyin. Bunu diisiinmek veya
tik hakkinda utang duymak durumu kotilestirebilir. Cocugunuza tik hareket-
leri yapmanin sorun olmadigini ve bunun igin endiselenmesinin gereksiz ol-
dugunu aciklayin.

Tike dikkat ¢ekmeyin. Cocugunuzun arkadaslarina ve aile liyelerine mim-
kiin oldugunca tikleri gormezden gelmeyi 6gretin. Onlari isaret etmek onlari
kotilestirebilir. Cocugunuzun alay edilmesi veya zorbaliga maruz kalmasi du-
rumunda midahale edebilmeleri i¢cin cocugunuzun 6gretmenleri ve ¢ocuk
bakimi saglayicilariyla konusun. Tikler nedeniyle cocuk ayrimciliga tabi tutul-
mamali ve ¢ocuga kizilmamalidir.

Cocugunuzun yeterince uyudugundan emin olun.

Spor yapmak, bir miizik aleti ¢almak gibi zihin ve bedenin kullanildigi ugras-
lar tikleri azaltir. Cocuklar spora yonlendirilebilir.

Cocugunuzun, kendisini rahatsiz eden seyler hakkinda sizinle veya glivendigi
baska bir yetiskinle konusmasi gerektigini bildiginden emin olun.
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