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28.DİKKAT EKSİKLİĞİ  
HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU

Bu bölüm çocukluk çağında Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu hakkında 
bilgi vermek, bu bozukluk ve tedavi süreci ile ilgili aklınıza gelecek soruları ce-
vaplayarak sizlere destek olabilmek için hazırlanmıştır. Bu yazıda bu bozukluğun 
nedenleri, hangi şekillerde görüldüğü, nasıl tedavi edilebildiği ile ilgili bilgiler 
verilmiştir. Tabii ki bu bölüm tüm sorularınızın yanıtlarını karşılayamayabilir. Her 
çocuk özeldir ve her insanın hastalığı kendine özgüdür. Bu nedenle çocuğunuzun 
durumu hakkında daha detaylı bilgiyi düzenli takip altında olacağınız çocuk psi-
kiyatrisi uzmanlarından öğrenebilirsiniz.

DIKKAT EKSIKLIĞI HIPERAKTIVITE BOZUKLUĞU NEDIR?

Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu dikkati yeteri kadar sürdürememe, aşırı 
hareketlilik ve duyguları/davranışları kontrol edememe belirtileri ile ortaya çı-
kar. Çocuğun okul, arkadaş ve aile ilişkilerinde bozulmaya neden olan bir bozuk-
luktur.

DIKKAT EKSIKLIĞI HIPERAKTIVITE BOZUKLUĞU’NUN 
BELIRTILERI NELERDIR?

Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu belirtileri çoğunlukla okul öncesi dö-
nemde başlar. Çocuğun ders dinlemeye ve yapmaya başladığı, arkadaş ilişkileri-
nin önemli hale geldiği ilkokul çağında sorunlar daha belirginleşmektedir.


