DIKKAT EKSIKLIGI
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

Sehra AKSU'!

Bu bolim gocukluk ¢aginda Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu hakkinda
bilgi vermek, bu bozukluk ve tedavi siireci ile ilgili akliniza gelecek sorulari ce-
vaplayarak sizlere destek olabilmek igin hazirlanmistir. Bu yazida bu bozuklugun
nedenleri, hangi sekillerde goraldigl, nasil tedavi edilebildigi ile ilgili bilgiler
verilmistir. Tabii ki bu bolim tim sorularinizin yanitlarini karsilayamayabilir. Her
cocuk ozeldir ve her insanin hastaligi kendine 6zglidir. Bu nedenle gocugunuzun
durumu hakkinda daha detayl bilgiyi dlizenli takip altinda olacaginiz ¢ocuk psi-
kiyatrisi uzmanlarindan 6grenebilirsiniz.

DiIKKAT EKSIKLiGi HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU NEDIR?

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu dikkati yeteri kadar slirdirememe, asiri
hareketlilik ve duygulari/davranislari kontrol edememe belirtileri ile ortaya ¢I-
kar. Cocugun okul, arkadas ve aile iliskilerinde bozulmaya neden olan bir bozuk-
luktur.

DIKKAT EKSIKLiGi HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU’'NUN
BELIRTIiLERI NELERDIR?

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu belirtileri ¢gogunlukla okul déncesi do-
nemde baslar. Cocugun ders dinlemeye ve yapmaya basladigi, arkadas iliskileri-
nin 6nemli hale geldigi ilkokul ¢caginda sorunlar daha belirginlesmektedir.
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