COCUKLARDA ZiHiNSEL
ENGELLILIK

Yakup DOGAN

Bu bolum zihinsel engelli cocugu olan aileleri dogru ve glivenilir bir bicimde
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Zihinsel engelliligi olan bir ¢ocuga sahip
olmak aileler icin bircok kaygiyi beraberinde getirmektedir. Bu ¢cocuklar akranlari
arasinda birgok yonden basarisiz olduklarindan ve gevreleri tarafindan dislana-
bildiklerinden siklikla hayal kirikhgi yasarlar. Uygun olmayan calisma aliskanlik-
lari gelistirir, cevreleri tarafindan bir sey yapamayacaklarina inandirilir ve bunun
sonucu olarak kendilerine olan glivenlerini kaybederler. Bu ve benzeri sorunla-
rin diizenli takip ile ¢c6zllmesi mimkunddar.

ZIHINSEL ENGELLILIK (ZEKA GERILiGi) NEDIR?

Zeka; kisinin icinde yasadigl topluma uyum saglamasi icin gerekli olan yetenek-
lerin tamamidir.

Bu yetenekler nelerdir?

Akil ylritme, plan yapma, sorun ¢ézme, karmasik duslinceleri anlama, ca-
buk 6grenme ve tecribelerinden sonug ¢cikarma bu yetenekler arasinda en bas-
ta gelenleridir. Kisaca cocugun yasindan beklenilenleri yapabilmesidir.

Zeka geriligi ise glinlik yasama uyum saglamada ve beynin biling, hafiza, al-
gilama, derin dislinme, yargilama gibi becerilerinde geriligin ortaya ¢ikmasidir.

Zeka geriliginin teshisi nasil konulur?

Cocugunuzun glnlik yasaminda anne babalari yani sira vakit gecirdigi bircok
kisi olabilir. Ogretmenler, akrabalar, komsular ¢ocugunuzda normal ¢ocuklara
gore farkli bir durum oldugunu sezebilir, sizi bu konuda uyarabilir, yonlendirebi-
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Saglik Calisanlarina Yénelik Cocuk Noroloji

Bas edilemeyen davranis problemleri ve eslik eden psikiyatrik bozukluklar
oldugunda ilag tedavisi verilebilmektedir.
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