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27.ÇOCUKLARDA ZİHİNSEL 
ENGELLİLİK

Bu bölüm zihinsel engelli çocuğu olan aileleri doğru ve güvenilir bir biçimde 
bilgilendirmek amacıyla hazırlanmıştır. Zihinsel engelliliği olan bir çocuğa sahip 
olmak aileler için birçok kaygıyı beraberinde getirmektedir. Bu çocuklar akranları 
arasında birçok yönden başarısız olduklarından ve çevreleri tarafından dışlana-
bildiklerinden sıklıkla hayal kırıklığı yaşarlar. Uygun olmayan çalışma alışkanlık-
ları geliştirir, çevreleri tarafından bir şey yapamayacaklarına inandırılır ve bunun 
sonucu olarak kendilerine olan güvenlerini kaybederler. Bu ve benzeri sorunla-
rın düzenli takip ile çözülmesi mümkündür.

ZIHINSEL ENGELLILIK (ZEKÂ GERILIĞI) NEDIR?

Zekâ; kişinin içinde yaşadığı topluma uyum sağlaması için gerekli olan yetenek-
lerin tamamıdır.

Bu yetenekler nelerdir?

Akıl yürütme, plan yapma, sorun çözme, karmaşık düşünceleri anlama, ça-
buk öğrenme ve tecrübelerinden sonuç çıkarma bu yetenekler arasında en baş-
ta gelenleridir. Kısaca çocuğun yaşından beklenilenleri yapabilmesidir.

Zekâ geriliği ise günlük yaşama uyum sağlamada ve beynin bilinç, hafıza, al-
gılama, derin düşünme, yargılama gibi becerilerinde geriliğin ortaya çıkmasıdır.

Zekâ geriliğinin teşhisi nasıl konulur?

Çocuğunuzun günlük yaşamında anne babaları yanı sıra vakit geçirdiği birçok 
kişi olabilir. Öğretmenler, akrabalar, komşular çocuğunuzda normal çocuklara 
göre farklı bir durum olduğunu sezebilir, sizi bu konuda uyarabilir, yönlendirebi-
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Baş edilemeyen davranış problemleri ve eşlik eden psikiyatrik bozukluklar 
olduğunda ilaç tedavisi verilebilmektedir.
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