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26.OTİZM SPEKTRUM  
BOZUKLUĞU

Sevgili Aileler,

Bu bölümde sizlere otizm spektrum bozukluğu hakkında bilgiler vermek is-
tedik. Otizm nedir, belirtileri nelerdir, tedavide neler yapılır anlatmak istedik. 
Birçok aile otizm nedir diye sorulduğunda bu kelimeyi ilk kez duyduklarını söy-
lemektedir. Günümüzde doğru kaynaktan doğru bilgiye ulaşmak hastalıkların 
erken tanınması ve erken müdahale edilmesi için çok önemlidir. Otizmde, erken 
tanının önem taşıdığı bir bozukluktur. Ne yazık ki internet ortamında ciddi bilgi 
kirliliği bulunmakta, bu nedenle bazı aileler otizm için şüpheli belirtileri bulu-
nan çocuklarını hekimlere getirmekte gecikmektedir. Size sunulan bu bilgilerle 
otizm spektrum bozukluğunu anlatmak, merak edilen sorulara yanıt verebilmeyi 
amaçladık. Elbette ki tüm sorularınızın cevabını burada bulamayabilirsiniz. Bu 
nedenle mutlaka bir Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı Uzmanına (çocuk psikiyatristi-
ne) danışmanız önerilir.

OTIZM NEDIR?

Otizm, erken çocukluk döneminde belirtileri ortaya çıkan bir nörogelişimsel (be-
yindeki sinir hücrelerinde gelişen) bozukluktur. Otizmin temel belirtileri arasın-
da sosyal-iletişimsel alanda belirgin yetersizlikler örneğin insanlarla sözel veya 
sözel olmayan ilişki kurmada zorluk, tekrarlayıcı ilgiler ve davranışlar bulunmak-
tadır.
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Birçok aile otizmi iyileştireceğine inanarak çeşitli tamamlayıcı ve alternatif 
tedaviler denemektedir. Ancak bilimsel çalışmalar göstermektedir ki hiçbir al-
ternatif tedavi yöntemi otizmin tedavisinde kanıt bulmuş değildir. Bu nedenle 
çocuğunuzun tedavisi ile ilgili tüm merak ettiğiniz soruları bir çocuk ve ergen ruh 
sağlığı uzmanına danışmalısınız.
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