OTIiZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU

Hande SIRIN

Sevgili Aileler,

Bu bélimde sizlere otizm spektrum bozuklugu hakkinda bilgiler vermek is-
tedik. Otizm nedir, belirtileri nelerdir, tedavide neler yapilir anlatmak istedik.
Bircok aile otizm nedir diye soruldugunda bu kelimeyi ilk kez duyduklarini soy-
lemektedir. Ginimizde dogru kaynaktan dogru bilgiye ulasmak hastaliklarin
erken taninmasi ve erken miidahale edilmesi igin ok 6nemlidir. Otizmde, erken
taninin 6nem tasidigi bir bozukluktur. Ne yazik ki internet ortaminda ciddi bilgi
kirliligi bulunmakta, bu nedenle bazi aileler otizm igin sipheli belirtileri bulu-
nan cocuklarini hekimlere getirmekte gecikmektedir. Size sunulan bu bilgilerle
otizm spektrum bozuklugunu anlatmak, merak edilen sorulara yanit verebilmeyi
amacladik. Elbette ki tiim sorularinizin cevabini burada bulamayabilirsiniz. Bu
nedenle mutlaka bir Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi Uzmanina (gocuk psikiyatristi-
ne) danismaniz onerilir.

OTiZM NEDIR?

Otizm, erken ¢ocukluk doneminde belirtileri ortaya ¢ikan bir nérogelisimsel (be-
yindeki sinir hiicrelerinde gelisen) bozukluktur. Otizmin temel belirtileri arasin-
da sosyal-iletisimsel alanda belirgin yetersizlikler 6rnegin insanlarla sozel veya
sozel olmayan iliski kurmada zorluk, tekrarlayici ilgiler ve davranislar bulunmak-
tadir.
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Bircok aile otizmi iyilestirecegine inanarak gesitli tamamlayici ve alternatif

tedaviler denemektedir. Ancak bilimsel ¢alismalar géstermektedir ki hicbir al-
ternatif tedavi yontemi otizmin tedavisinde kanit bulmus degildir. Bu nedenle
cocugunuzun tedavisi ile ilgili tim merak ettiginiz sorulari bir cocuk ve ergen ruh
sagligl uzmanina danismalisiniz.
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